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1 Aluksi

1.1 Oikeus elinikdiseen oppimiseen

ELIAS — Elinikdinen oppiminen arjen sisdltona -oppimiskokonaisuuden lahtokohtana on nake-
mys jokaisen ihmisen mahdollisuudesta ja oikeudesta elinikdiseen oppimiseen kunkin oppijan
yksilollisten oppimistarpeiden ja tavoitteiden mukaisesti. Oppiminen ei aina tarkoita sitd, etta
opitaan tekemaan jokin asia. Asioita voidaan tehda ja pohdiskella yhdessa — opitaan jotain
toisistamme ja tastda maailmasta: kdydaan asioita yhdessa lapi ja ihmetelldan, lisataan tietoa.
Kayttamillamme sanoilla on merkitysta: motivoit oppijaa paremmin tekemalld yhdessa kuin
auttamalla. Tuen tarve ei kaikkien kohdalla vahene koskaan, joten ainainen avun kohteena
olemisen korostaminen ei lisaa osallisuutta.

Elinikdisen oppimisen merkitys nakyy oppimisen ilona, taitojen kehittymisena ja itsetunnon
vahvistumisena. Yksil6llisella suunnittelulla saadaan oppijan oma dani kuuluviin. Suunnittelus-
sa tulee ottaa huomioon edeltdvat opinnot sekd tyokokemukset ja rakentaa uusi kokonaisuus
sen mukaan. Opintopolulla nakyvat oppijan omat toiveet ja suuntautumishalut. Oppiminen
on oivalluksia arjessa!

1.2 ELIAS-oppimiskokonaisuuden tarkoitus

Mita? Miksi?

Vaikeavammaisten henkildiden koulutuspolku paattyy usein viimeistdaan valmentavan koulu-
tuksen opintoihin. Kuitenkin koulutuksessa hankittuja taitoja tulisi yllapitda ja edelleen kehit-
taa. ELIAS pyrkii vastaamaan tahan tarpeeseen tarjoamalla erityisesti valmentava Il -koulutusta
tukevan taydennyskoulutuskokonaisuuden, joka yllapitdaa hankittuja taitoja ja antaa mahdolli-
suuden uusien taitojen oppimiseen.

Kenelle? Missa?

ELIAS on tarkoitettu oppilaitoksista riippumattomaksi vaikeavammaisten henkiléiden oppi-
miskokonaisuudeksi, jota voidaan kayttaa esimerkiksi asumis- ja paivatoimintayksikdissa val-
mentavan koulutuksen paatyttyd. Kokonaisuus on tarkoitettu palvelemaan myos sellaisten
oppijoiden tarpeita, joilla ei ole ollut mahdollisuutta osallistua valmentavaan koulutukseen.
Materiaalin on tarkoitus olla mahdollisimman itsenaista selviytymista tukeva ja harjoittava,
tyo- ja toimintakykya kehittdva kokonaisuus.
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1.3 Kommunikaatio ja osallisuus

Kommunikaatio tarkoittaa tapoja, joilla ihminen tarkoituksellisesti haluaa vaikuttaa toisten ih-
misten kadyttaytymiseen, kertoa omista haluistaan ja toiveistaan. Kommunikaatioon tarvitaan
viestin ldhettdja ja vastaanottaja. Kommunikaatio voi tapahtua kielen, viittomien, merkkien,
kirjoittamisen, kuvien, eleiden tai ilmeiden avulla. My6s erilaiset tekniset apuvdlineet voivat
olla kommunikaation mahdollistajina. Eri kommunikaatiotapoja voidaan kayttaa samanaikai-
sesti ja usein ne taydentavat toisiaan.

Kommunikaatiokysymykset on otettu huomioon ELIASta suunniteltaessa. Oppimismateriaalis-
sa on siksi kiinnitetty huomiota selkeisiin ohjeisiin, tehtavien kuvittamiseen seka eri toteutus-
vaihtoehtoihin. Ohjaajan tehtdvana on lisaksi huomioida kunkin oppijan yksilolliset kommuni-
kointitavat ja -tarpeet.

Taito ilmaista ajatuksiaan ja toiveitaan edistda sosiaalista osallisuutta omaan yhteis66n ja sita
kautta koko yhteiskuntaan. Vaikeavammaisen henkilon osallisuuden tulee ndkya todellisina va-
linnanvaihtoehtoina ja mahdollisuuksina vaikuttaa omaa elamaa koskevaan suunnitteluun ja
paatoksentekoon. Tassa prosessissa han tarvitsee usein muiden ihmisten apua ja tukea.
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2 Oppimiskokonaisuuden rakenne

ELIAS-oppimiskokonaisuuteen kuuluu kaksi kansiota, joista toinen on tarkoitettu oppijan ja toi-
nen ohjaajan kayttoon.

Ohjaajan kansio sisaltaa

Oppijan

oppimiskokonaisuuden suunnitelmaosan (ohjaajan osa ja kuvitettu oppijan osa)

tehtdvakohtaisen arviointilomakepohjan oppijalle ja ohjaajalle (samat lomakkeet so-
veltuvat kaikkien tehtavien arviointiin, ks. Arviointi-kohta jaljempana)

paivakirja- ja diplomipohjat (ks. Sopimus ja diplomi-kohta jaljempana)

oppimismateriaalia kdytettavaksi erilaisten oppijoiden kanssa (oppimismateriaalia voi
kopioida tai tulostaa lisda osoitteesta tkk.joensuu.fi/vava/vava2)

kansio sisaltda

PCS-kuvitetun oppimiskokonaisuuden suunnitelmaosan(sisaltd on yhteneva ohjaajan
kansion suunnitelmaosan kanssa)

sopimuksen oppimiseen sitoutumisesta (ks. Sopimus ja diplomi -kohta jdljempana)

erivariset valilehdet (valeihin kootaan oppijan kayttama ko. aiheeseen kuuluva oppi-
mismateriaali ja arvioinnit sekd mahdolliset muut aiheeseen liittyvat materiaalit)

koontilomakkeet (lomakkeisiin kootaan tieto kunkin sisdltdalueen tehdyista tehtavis-
ta, sijoitetaan valilehden jalkeen ensimmaiseksi)

OMAT JUTUT -vélilehden (oppijan omaa, vapaavalintaista oppimismateriaalia varten)

KYLLA/EI -kortit (kortteja voi kdyttda oppimistehtévien ja arvioinnin toteuttamisen tu-
kena)

aakkos- ja numerotaulut

Oppimiskokonaisuus on jaettu neljdan sisaltdalueeseen, jotka on merkitty ohjaajan osaan, op-

pijaan osaan ja oppimismateriaaliin yhtenaisilla varitunnuksilla:

1. MINA (violetti)

2. KOTI (oranssi)

3. ASIOINTI (turkoosi)

4. TYO JA VAPAA-AIKA (aniliininpunainen)
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Ohjaajan kansion sisdltamaa oppimismateriaalia kdytettdessa on huomattava, ettei kaikkia
materiaaleja ole tarkoituksenmukaista siirtdd oppijan kansioon: osa on tarkoitettu pikemmin-
kin ohjaajalle ohjeiksi oppimistilanteiden suunnittelua varten. Ohjaajan on hyva valita ja muo-
kata tehtavia oppijakohtaisesti ja ottaa rohkeasti kdyttdon myods muuta materiaalia (ks. Vink-
keja oppimismateriaalin soveltamiseen).

Sopimus ja diplomi

Oppimiseen ja ohjaamiseen sitoutumisen vuoksi on tarkeaa, ettd oppija ja ohjaaja/ohjaajat te-
kevat yhteisen sopimuksen opintojen aloittamisesta. Sopimus lisda sitoutumista oppimiseen,
josta tulee tarked osa arkea. Oppijan kansio sisaltda sopimuslomakkeen. Sopimusta voidaan
paivittda tilanteiden muuttuessa.

Osalle oppijoista diplomi voi toimia merkittavana palkintona ja kannustimena oppimisessa. Oh-
jaajan kansio sisaltaa diplomipohjan, jota ohjaaja voi harkintansa mukaan kayttaa esimerkiksi
siind vaiheessa kun oppija on ensimmaisen kerran kattavasti kaynyt |api oppimiskokonaisuuden
kaikki sisaltoalueet. Taman jalkeenkin on hyva jatkuvasti kayttad ELIASta arjen oppimisen tu-
kena etenkin niilla sisdltoalueilla, joissa oppija tarvitsee lisdharjoitusta tai joista han on erityi-
sen kiinnostunut. Oppimismateriaalia voi aina kayttda uudelleen tulostamalla tehtdvia VAVA
lI-hankkeen sivuilta osoitteesta tkk.joensuu.fi/vava/vava2. Materiaalia voi myos kopioida.

Arviointi

Oppimissuunnitelmaan kuuluu tarkedana osana arviointi. Arvioinnin tarkoituksena on oppimi-
sen tukeminen, opiskelijan itsetunnon vahvistaminen ja opiskelumotivaation lisdédminen. Op-
pija voi asettaa oppimiselleen tavoitteita, joiden toteutumista on mielenkiintoista seurata. Ar-
viointi koostuu oppijan itsearvioinnista sekd ohjaajan suorittamasta arvioinnista. Kopioitavaksi
tarkoitetut arviointilomakepohjat 16ytyvat ohjaajan kansiosta. Jokaisen oppimistilanteen jal-
keen tehdadan molemmat arvioinnit ja ne liitetdan oppijan kansioon laitettavaan materiaaliin.

Arviointi lisaa luontevasti oppijan ja ohjaajan valista vuorovaikutusta. Se todentaa oppimisen
etenemista ja auttaa |0ytamaan asioita, jotka kaipaavat lisdharjoitusta. Arviointia tehdaan jat-
kuvasti oppimisen edetessa. Tehtdvien yhteyteen liitetyn arvioinnin liséksi on tarkeaa antaa op-
pijalle jatkuvaa palautetta ja kannustusta opintojen etenemisesta ja taitojen kehittymisesta.
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3 Ohjauksen toteuttaminen

ELIAS-oppimiskokonaisuuden hyddyntaminen edellyttda motivoinutta oppijaa ja innostunutta
ohjaajaa. Kannustava, rohkaiseva, luottamuksellinen ja kiireeton ilmapiiri auttaa positiivisten
oppimiskokemusten saavuttamisessa. Oppimiskokonaisuuden toteuttamisen l|ahtékohtana
ovat oppijan henkil6kohtaiset tavoitteet. Oppimistilanteiden suunnitteluun ja toteutukseen
vaikuttavat tavoitteiden lisdksi myOs oppijan voimavarat ja tuentarve. Oppimismateriaali on
tarkoitettu muokattavaksi oppijan ja ympariston mukaan — kaikki tehtavat eivat sovellu kaikille
ja kaikkialle. Jos jokin aihealue tai tehtava ei palvele oppijan tavoitteita, se voidaan jattaa pois
tai toteuttaa eri tavalla. Tehtdvien yhteydessa on vinkkeja ja linkkeja sisallon monipuoliseen
toteuttamiseen. Kunkin oppimistehtavdosion lopussa on Aiheesta lisda -sivu, johon on koottu
muita teema-alueeseen liittyvia materiaali- ja Iahde-ehdotuksia.

Oppiminen on poistumista omalta mukavuusalueelta. Oppimistilanteissa voi tulla vastaan uu-
sia kasitteitd, joiden merkitysta pohditaan yhdessa seka uusia tilanteita ja asioita, joihin taytyy
tottua. Oppiminen tapahtuu pienin askelin. On turhauttavaa ldhtead harppomaan katolle ilman
tikapuita. Oppimistilanteet voi pilkkoa osiin kuin tikapuiden askelmiksi. Oppimisen kannalta on
erityisen tarkeda, etta asioihin palataan yha uudestaan. Tama ei tarkoita, ettd oppimistilanne
toistuu aina samanlaisena, ja siksi taitojen karttuessa on syyta valita haasteellisempi toteutus-
tapa.

Vinkkeja oppimismateriaalin kaytto6n ja muokkaamiseen

- Miettikad, miten oppimissuunnitelma toteutuu yhteisdssanne: onko ohjauksesta vas-
tuussa koko tyoyhteiso vai tietyt henkilot?

- Siirra oppijan kansioon vain kasiteltdavana olevaa oppimismateriaalia. Oppija voi valita
kasiteltdavan aiheen itse. Huomioi my0Os oppijan omat ideat oppimistilanteiden toteut-
tamiseksi.

- Huomaathan, ettd oppimismateriaali sisaltaa paitsi oppijalle tarkoitettuja sivuja (esi-
merkiksi taytettavia sivuja kuvineen), myds sivuja, joissa on ohjaajalle suunnattuja
vinkkeja oppimistilanteen toteutukseen. Mieti, mitka naista on syyta laittaa oppijan
kansioon. Oppijan kansioon voidaan myds laittaa muuta kuhunkin osioon liittyvaa
materiaalia tai omia tehtavia.

- Ota oppimistilanteesta tarvittaessa vain idea, mieti toteutus oppijakohtaisesti. Val-
miissa oppimistilanteessa voi myds olla oppijalle lilkaa materiaalia, karsi sitd rohkeas-
ti. Hyodynna Lisaa aiheesta -sivut omien tehtdvien suunnittelussa.

- Ohjaajan kansiosta loytyvat arviointilomakepohjat on tarkoitettu kopioitaviksi. Liita
jokaiseen tehtavaan siihen kuuluvat arvioinnit (itsearviointi ja ohjaajan arviointi).
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Jos oppija hyotyy enemman ohjeista ja tehtavista, jotka on tehty valokuvin eika PCS-
kuvin, voit kuvittaa materiaalin uudelleen. Voit kayttda myos esineita.

Tue jokaisen oppijan osallistumista arkeen hdnen omien edellytystensa mukaisesti;
esimerkiksi lakanoiden vaihto ei oppijalta valttamattd onnistu itsendisesti. Han osaa
hienosti puristaa katensa nyrkkiin, saa avustettuna kiinni tyynyliinan kulmasta ja jak-
saa pitaa siita kiinni ohjaajan vetdessa tyynyn pois. Ndin lakanat on vaihdettu yhdes-
sal

Ihmisellda on monta aistia, joiden avulla opimme uutta ja jasennamme maailmaa. Eri
tiloja voi merkita tuoksuin, adnin, tunnusteltavin esinein ja mauin. Aistit kannattaa ak-
tivoida arjen tilanteissa: haistelkaa, maistelkaa, kuulostelkaa, tunnustelkaa, katselkaa
kaikkea, mita vain voi — ihmetelkda yhdessa. Esimerkiksi leipoessa: miltd maito kuulos-
taa, miltd jauho tuntuu, miltd ruokasooda maistuu jne.

Tietokone motivoi monia. Kirjoittaminen onnistuu joiltakin paremmin tietokoneella
kuin kynalla. Voit soveltaa oppimismateriaalin tietokoneella kirjoitettavaksi. Tietoko-
neelta voi myds katsella kuvia, sieltd voi etsia yhdessa tietoa jne. Internetista [6ytyy
paljon myds selkokielista materiaalia seka ilmaisohjelmia, joita hakuohjelmat auttavat
[6ytamaan. Oppimismateriaali sisdltaa myos paljon linkkivinkkeja.

Kopiokone on hyva apuvaline materiaalin muokkaamisessa. Tehtavia voidaan suuren-
taa, ja ndin huomioida ndkemisen ongelmat. Kopiokoneen avulla voidaan myos rajata
tehtavista pois ne osat, joille ei ole kayttoa.
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4 Oppimiskokonaisuuden teemat

Oppimiskokonaisuuden yleisena tavoitteena on, etta oppija selviytyy jokapdivaisessa elamassa
mahdollisimman itsendisesti ja kykenee ottamaan vastuuta omasta elamastdaan omien edelly-
tystensa mukaan. Tavoitteena on opittujen taitojen yllapitdminen, vahvistaminen ja laajenta-
minen seka valintojen tekeminen. Lisaksi oppimiskokonaisuuden jokaisella sisaltdalueella on
omat tarkennetut tavoitteensa, joita on kuvattu seuraavassa teemoittain.

4.1 Mina

Jokainen meistd on yksilo, jolla on oma persoonallisuus, omat vahvuudet ja mahdollisuudet
seka kyvyt, jotka tulisi [6ytaa. Toista samanlaista ihmista ei ole. Jokainen on olemassa juuri
sellaisena kuin on. Jokainen oppii toimimaan itse ja huolehtimaan itsestdan omien mahdolli-
suuksiensa mukaan.

Jokaisen kannattaa huolehtia itsestaan. Terveellisilla elamantavoilla, kuten monipuolisella ra-
vinnolla, likkunnalla ja riittavalla unella saadaan aikaan hyvinvointia. Omat henkil6kohtaiset
valinnat ovat avainasemassa.

Kaikilla on omat tarpeensa ja toiveensa. Kaikista asioista ei tarvitse, eikd voi selviytya yksin.
Aina voi kysya toisilta apua ja neuvoja ja voi auttaa myds toisia.

Tavoitteet

MINA
Ylatavoite Mydnteisen mindkuvan vahvistaminen ja omien voimavarojen ja

kehittymistarpeiden tunnistaminen.

Alatavoitteet 1. Itsetuntemus: Oppija hyvaksyy itsensa sellaisena kuin han on ja
ymmartaa kaikkien olevan erilaisia yksiloita.

2. Hygienia: Oppija ymmartaa henkilokohtaisen hygienian olevan
omasta puhtaudesta, terveydesta ja ulkonddsta huolehtimista.

3. Terveystieto: Oppija tuntee terveelliset elamantavat ja niiden
vaikutukset henkil6kohtaiseen hyvinvointiin.

4. Ystavyys: Oppija oppii solmimaan ystavyyssuhteita ja pitamaan
niita ylla.
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Toteuttamistavat
e Keskustelut, ohjaus
e Toiminnalliset kdytannon harjoitukset
e Liikunta

e Arkipaivan oppimistilanteet

Osaamisen kuvaus

Itsendisesti: Oppija ymmartaa opiskelun merkityksen. Oppija ymmartaa opittavan asian sisal-
[6n. Han osaa toimia sisallon ohjeiden mukaisesti ja osoittaa itsendista toimintaa. Oppija osoit-
taa myds oma-aloitteisuutta. Han osaa arvioida oman tekemisensa onnistumista. Oppijalla on
kasitysta omista vahvuuksista ja kehittamista vaativista alueista.

Ohjattuna: Oppija kaipaa lisdohjausta ja tukea ymmartadkseen opittavan asian sisaltéa. Oh-
jeiden mukainen toiminta edellyttdaa myos lisdohjausta. Han tarvitsee muistuttamista pystyak-
seen yllapitdmaan tarkkaavaisuuttaan. Oman osaamisen arviointi kaipaa kehittymista.

Avustettuna: Osallistuakseen aktiivisesti oppija tarvitsee runsaasti konkreettista ja jatkuvaa
apua ja tukea. Oppija jaa helposti omiin oloihinsa. Oppija ei pysty arvioimaan omaa tyosken-
telyaan.

Arviointi

Oppija arvioi itsedan kuvien avulla. Han voi valita oman tuntemuksensa mukaan, onko oppi-
mistilanne sujunut hyvin vai onko siihen liittynyt jotain epamieluisaa tai hankalaa. Taman lisak-
si on varattu tilaa, johon oppija voi kirjoittaa, piirtda tai muuten kuvittaa aihealueeseen liittyvia
omia tuntemuksiaan ja kokemuksiaan. Tilaan voi lisdksi kirjata toiveita, tarpeita lisatiedosta tai
muita kommentteja.

Ohjaajan arvio tapahtuu lyhyelld sanallisella kuvauksella oppimistilanteen kulusta. Oppimis-
tilannetta vertaillaan suhteessa osaamisen kuvauksiin eli itsenaisesti/ohjattuna/avustettuna.
Arviointia helpottamaan on tehty muutamia apukysymyksia ja lomakkeeseen on varattu tilaa
myos muille huomioille.
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4.2 Koti

Koti on enemman kuin asunto tai paikka, jossa sdilytetddn tavaroita. Se on enemman kuin
seinat, lattia ja katto, se on enemman kuin suoja ulkomaailmaa vastaan. Kodin jokaisella tilalla
on oma kayttotarkoituksensa. Eteinen ottaa vastaan, keittiossa hoituu ruokailu ja makuuhuone
tarjoaa tarpeellista lepoa.

Kodissa eldma toteutuu pienoiskoossa. Siellad soitetaan, lauletaan, luetaan, leikitdan, seurus-
tellaan, tehddan tyota, rakastetaan, riidelldan ja sovitaan tai vain ollaan. Siella vallitsevat omat
lakinsa ja toimintatapansa, joista paattavat vain sielld asuvat ihmiset. Koti ilmentaa asukkait-
tensa eldmantapaa, arvoja ja unelmia. Siella kohtaavat toiveet ja todellisuus. Jokaisella on oma
nakemyksensa siitd, millainen on ihannekoti.

Koti on paikka, jossa on turvallinen ja hyva asua. Paikka, jossa on tuttuja ihmisid ja jossa voi
vain olla ja levata. Mutta kotona tehddaan myods monenlaisia arkipdivan askareita ja pidetdaan
koti siistind, pestaan pyykit, tehdaan ruokaa ja tiskataan.

Tavoitteet

KOTI

Ylatavoite Tukemalla oppijan yksilollisyyttd, itsemaaraamisoikeutta ja valin-
tojen mahdollisuutta vahvistaa yksilén mahdollisuuksia kokea vah-
vaa osallisuutta omassa kodissaan ja omassa elamassaan.

Alatavoitteet 1. Asuminen: Oppijan asumiseen liittyvien tietojen ja taitojen vah-
vistaminen seka laajentaminen.

2. Kodin siivous: Oppija hallitsee siivoukseen liittyvat tarpeelliset
taidot ja osaa huolehtia ymparistonsa siisteydesta.

3. Vaatehuolto: Antaa oppijalle valmiuksia selviytya vaatehuoltoon
liittyvista tehtavista.

4. Keittiotyot: Kehittda oppijan keittiotyotaitoja.

Toteuttamistavat
e Keskustelut, ohjaus
e Toiminnalliset kdytannon harjoitukset

e Arkipaivan toiminnalliset tilanteet
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Osaamisen kuvaus

Itsendisesti: Oppija ymmartaa opiskelun merkityksen. Oppija ymmartaa opittavan asian sisal-
[6n. Han osaa toimia sisallon ohjeiden mukaisesti ja osoittaa itsendista toimintaa. Oppija osoit-
taa my6s oma-aloitteisuutta. Han osaa arvioida oman tekemisensa onnistumista. Oppijalla on
kasitysta omista vahvuuksista ja kehittamista vaativista alueista.

Ohjattuna: Oppija kaipaa lisdohjausta ja tukea ymmartadkseen opittavan asian sisaltoa. Oh-
jeiden mukainen toiminta edellyttda myos lisdohjausta. Han tarvitsee muistuttamista pystyak-
seen yllapitdmaan tarkkaavaisuuttaan. Oman osaamisen arviointi kaipaa kehittymista.

Avustettuna: Osallistuakseen aktiivisesti oppija tarvitsee runsaasti konkreettista ja jatkuvaa
apua ja tukea. Oppija jaa helposti omiin oloihinsa. Oppija ei pysty arvioimaan omaa tyosken-
telyaan.

Arviointi

Oppija arvioi itsedan kuvien avulla. Han voi valita oman tuntemuksensa mukaan, onko oppi-
mistilanne sujunut hyvin vai onko siihen liittynyt jotain epamieluisaa tai hankalaa. Taman lisdk-
si on varattu tilaa, johon oppija voi kirjoittaa, piirtda tai muuten kuvittaa aihealueeseen liittyvia
omia tuntemuksiaan ja kokemuksiaan. Tilaan voi lisdksi kirjata toiveita, tarpeita lisdatiedosta tai
muita kommentteja.

Ohjaajan arvio tapahtuu lyhyelld sanallisella kuvauksella oppimistilanteen kulusta. Oppimis-
tilannetta vertaillaan suhteessa osaamisen kuvauksiin eli itsendisesti/ohjattuna/avustettuna.
Arviointia helpottamaan on tehty muutamia apukysymyksia ja lomakkeeseen on varattu tilaa
myds muille huomioille.
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ASIOINTI

4.3 Asiointi

Opitut asiointitaidot lisdavat riippumattomuutta muista ihmisista ja tukevat itsendistymista.
Asioiden hoitaminen omien kykyjen ja taitojen mukaan on tarkeaa ja keskeista myos osallisuu-
den ndkdkulmasta.

Asioimalla itsendisesti on mahdollista hankkia kotiin tarvittavia asioita, mieleista ruokaa ja so-
pivia vaatteita. Erilaisia hankintoja varten on tarkeda harjoitella rahankayttéa. Rahankayttoa
opitaan myos erilaisten palvelujen yhteydessa. Matkustaminen linja-autolla tai taksilla vaatii
harjoittelua kuten myds liikkkuminen lahiymparistdssa.

Vaikka asioita voidaan hoitaa paljon myos kotoa kasin, on oppimisen kannalta tarkeaa, etta
|lahdetdan kotoa asioimaan kodin ulkopuolelle. Mukavien asioiden lisaksi on joskus hoidettava
myds valttamattomia ja pakollisia asioita.

Tavoitteet

ASIOINTI

Ylatavoite Lisaa tietoa oppijan vaikutusmahdollisuuksista suhteessa omaan
elamaan seka oppia omatoimisuutta.

Alatavoitteet 1. Asiointi ja rahan kayttd: Oppija tietdd, mista tarvittavia palve-
luita tai hankintoja saa, mita pitda huomioida asiointia ennen,
sen aikana tai jalkeen. Oppija ymmartaa rahan arvon.

2. Puhelimen kaytto: Lisaa puhelimen kdytdon osaamista.

3. Aikakasitys: Kasvattaa oppijan aikakasitteen tuntemusta.

4. Turvallisuus: Kehittda oppijan taitoja liikkua mahdollisimman
itsendisesti ja turvallisesti.

5. Hyvat tavat: Valittaa suomalaista tapakulttuuria.

Toteuttamistavat
e Keskustelut, ohjaus,
e Toiminnalliset kdytannon harjoitukset
¢ Asiointikdynnit ja vierailut

o Liikenteessa lilkkuminen
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ASIOINTI

Osaamisen kuvaus

Itsendisesti: Oppija ymmartaa opiskelun merkityksen. Oppija ymmartaa opittavan asian sisal-
[6n. Han osaa toimia sisallon ohjeiden mukaisesti ja osoittaa itsendista toimintaa. Oppija osoit-
taa myos oma-aloitteisuutta. Han osaa arvioida oman tekemisensa onnistumista. Oppijalla on
kasitystd omista vahvuuksista ja kehittamista vaativista alueista.

Ohjattuna: Oppija kaipaa lisdohjausta ja tukea ymmartaakseen opittavan asian sisdltéa. Oh-
jeiden mukainen toiminta edellyttda myos lisdohjausta. Han tarvitsee muistuttamista pystyak-
seen yllapitamaan tarkkaavaisuuttaan. Oman osaamisen arviointi kaipaa kehittymista.

Avustettuna: Osallistuakseen aktiivisesti oppija tarvitsee runsaasti konkreettista ja jatkuvaa
apua ja tukea. Oppija jaa helposti omiin oloihinsa. Oppija ei pysty arvioimaan omaa tyosken-
telyaan.

Arviointi

Oppija arvioi itsedan kuvien avulla. Han voi valita oman tuntemuksensa mukaan, onko oppi-
mistilanne sujunut hyvin vai onko siihen liittynyt jotain epamieluisaa tai hankalaa. Taman lisak-
si on varattu tilaa, johon oppija voi kirjoittaa, piirtda tai muuten kuvittaa aihealueeseen liittyvia
omia tuntemuksiaan ja kokemuksiaan. Tilaan voi lisdksi kirjata toiveita, tarpeita lisdtiedosta tai
muita kommentteja.

Ohjaajan arvio tapahtuu lyhyelld sanallisella kuvauksella oppimistilanteen kulusta. Oppimis-
tilannetta vertaillaan suhteessa osaamisen kuvauksiin eli itsendisesti/ohjattuna/avustettuna.
Arviointia helpottamaan on tehty muutamia apukysymyksia ja lomakkeeseen on varattu tilaa
myods muille huomioille.
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TYO JA VAPAA-AIKA

4.4 TyoO ja vapaa-aika

Jokaisella ihmiselld on oikeus tyéhon. Jokainen voi tehda tyéta oman tyokykynsa mukaisesti.
Ty0 tapahtuu sopimuksen perusteella. Tyota tehdaan korvausta vastaan, toisen johdolla ja val-
vonnan alaisena. Ty6ta voidaan tehda tyo- ja toimintakeskuksissa tai niiden ulkopuolella ty6-
harjoitteluna, avotyona tai palkkatyona. Tyota voi tehda itsenaisesti, ohjattuna tai avustettuna.

Tyo jasentda arkea, luo perustaa itsetunnolle ja itsearvostukselle. Se antaa mahdollisuuden
sosiaaliseen vuorovaikutukseen, sitoutumiseen yhteison jasenena ja oppimiseen. Se mahdol-
listaa itsensa toteuttamisen, onnistumisen kokemuksen ja luovuuden.

Vapaa-aika on mahdollisuus levata tyosta. Vapaa-ajalla voi esimerkiksi kdayda elokuvissa, teat-
terissa tai konserteissa, osallistua erilaisiin kerhoihin, ulkoilla tai harrastaa jotain muuta mie-
luisaa asiaa. Harrastusten kautta on mahdollisuus sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja ystavyys-
suhteiden luomiseen. Harrastustoimintaa jarjestavat muun muassa jarjestot, urheiluseurat
ja kansalaisopistot. Myds asumispalvelujen yhteydessa voi olla jarjestetty asukkaille erilaista
vapaa-ajan toimintaa.

Tavoitteet

TYO JA VAPAA-AIKA

Ylatavoite Kehittda oppijan tietdmysta tyosta ja vapaa-ajasta ja antaa val-
miuksia suunnitella ja pohtia omaa tyouraa.

Alatavoitteet: 1. Ty6taidot ja osaaminen: Oppijan osaamisen vahvistaminen ja
tyohistorian lapikdyminen.

2. Vahvuudet ja kehittyminen: Oppijan omien vahvuuksien ja ke-
hittymistarpeiden tunnistaminen.

3. Tybelamatietous: Oppijan tydelamatietouden vahvistaminen ja
lisddminen sekd omien uratoiveiden selvittaminen.

4. Uudet tyotaidot: Oppija rakentaa omia oppimistavoitteitaan
uusien tyotaitojen suhteessa ja laatii suunnitelman niiden toteut-
tamiseksi.

5. Vapaa-aika: Vahvistaa tyon ja vapaa-ajan erottamista seka lisaa
tietoutta vapaa-ajan viettamisen mahdollisuuksista.
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TYO JA VAPAA-AIKA

Toteuttamistavat
Keskustelut, ohjaus
Toiminnalliset kdaytannon harjoitukset
Tutustumiskdynnit ja vierailut
Liikenteessa lilkkkuminen, retket

Harrastusmahdollisuuksiin tutustuminen

Osaamisen kuvaus

Itsenadisesti: Oppija ymmartaa opiskelun merkityksen. Oppija ymmartaa opittavan asian si-
salléon. Han osaa toimia sisallon ohjeiden mukaisesti ja osoittaa itsenaistd toimintaa. Oppija
osoittaa myds oma-aloitteisuutta. Han osaa arvioida oman tekemisensa onnistumista. Oppijal-
la on kasitystda omista vahvuuksista ja kehittamista vaativista alueista.

Ohjattuna: Oppija kaipaa lisdohjausta ja tukea ymmartadkseen opittavan asian sisaltoa. Oh-
jeiden mukainen toiminta edellyttda lisdohjausta. Han tarvitsee muistuttamista pystydkseen
yllapitamaan tarkkaavaisuutta. Oman osaamisen arviointi kaipaa kehittymista.

Avustettuna: Osallistuakseen aktiivisesti oppija tarvitsee runsaasti konkreettista ja jatkuvaa
apua ja tukea. Oppija jaa helposti omiin oloihinsa. Oppija ei pysty arvioimaan omaa tyosken-
telyaan.

Arviointi

Oppijan itsearviointi tapahtuu kuvallisena. Han voi valita oman tuntemuksensa mukaan, onko
oppimistilanne sujunut hyvin vai onko siihen liittynyt jotain epamieluisaa tai hankalaa. Taman
lisaksi on varattu tilaa, johon oppija voi kirjoittaa, piirtaa tai muuten kuvittaa aihealueeseen
liittyvia omia tuntemuksiaan ja kokemuksiaan. Tilaan voi lisdksi kirjata toiveita, tarpeita lisatie-
dosta tai muita kommentteja.

Ohjaajan arvio tapahtuu lyhyella sanallisella kuvauksella oppimistilanteen kulusta. Oppimisti-
lannetta vertaillaan suhteessa osaamisen kuvauksiin eli itsendisesti/ohjattuna/autettuna. Ar-
viointia helpottamaan on tehty muutamia apukysymyksid ja lomakkeeseen on varattu tilaa
myds muille huomioille.
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ELIAS

Oppijan osa

Elinikdinen oppiminen arjen sisaltona -oppimiskokonaisuus

\’ ITA-SUCMEN YLIOPISTO Binkeino-, lkenne- ia - Vipuvoimaa
’ o H ir {0, - - . lt
' Kourdtetug- jo kehinttdmispabely Aducate ymprisitieskus P E U . a
Furoapan wasiasbrshaatn iy



Tyoryhma

Kaija Hakkarainen
Soile Hamaldinen

Kirsi Kinnunen

Sanna Korhonen
Tanja Miettinen

Sari Nyrhinen

Leila Peiponen

Katri Pesonen
Marja-Leena Reponen
Maija Savolainen
Marja-Liisa Suvikannas-Toivanen
Hanna Tarkiainen
Sirkku Tiainen

Jaana Yl6énen

Tama materiaali on tuotettu osana Vaikeavammaisten yhteiskun-
nallisen tasa-arvon ja osallisuuden kehittdminen —hanketta (VAVA II,
1.3.2008-30.6.2011). Hanketta rahoittavat Ita-Suomen ELY-keskukset
ja Euroopan sosiaalirahasto ja sita hallinnoi Ita-Suomen yliopiston
koulutus- ja kehittamispalvelu Aducate.



ELIAS-oppimiskansio

Tama on minun ELIAS -oppimiskansioni.
Se sisaltaa osiot

Mina (violetti)

Koti (oranssi)

Asiointi (turkoosi)

Tyo ja vapaa-aika (aniliininpunainen)

Kokoan kansiooni tekemani tehtavat.

Oppimista tapahtuu koko ajan.
Voin vahvistaa jo aiemmin oppimiani taitoja.
Voin myos oppia uusia asioita.
Voin itse vaikuttaa siihen, mita haluan oppia.

Oppimisessa minua auttaa ohjaaja.

Oppimisen arviointi on tarkeaa.
Arvioin itse oppimistani.
Myds ohjaajani arvioi oppimistani.

Saan ohjaajaltani palautetta.



Jokainen meista on erilainen.
Toista samanlaista kuin mina ei ole.
Minulla on omia toiveita ja tarpeita.

Minun kannattaa huolehtia itsestani.

Elamalla terveellisesti voin hyvin.

On tarkeas,
millaisia valintoja mina teen.
Voin aina pyytaa apua.

Ystavat ovat tarkeita.




TAVOITTEET

e

Millainen mina olen

Ystavyys




Koti on minulle tarkea.

Kotona voin levata, syoda,
tavata ystavia tai vaan olla.
Mina voin vaikuttaa siihen,

millainen koti minulla on.

Minun kotini on turvallinen
ja hyva paikka asua.

Kotona saan tehda kotitoita.

Saan oppia uusia asioita kodinhoidosta.

Pidan oman kotini siistina.




TAVOITTEET

Asuminen

y/

Kodin siivous
[ I )

Vaatehuolto

2
(=4

Ruoanvalmistus ja keittiotyot




ASIOINTI

ASIOINTI

Hoidan itse omia asioitani.
Omien asioiden hoitaminen
on minulle tarkeaa.

Asioimalla itse voin oppia uusia asioita.

On erilaisia hoidettavia asioita.
Kaikki asioinnit eivat ole mukavia.
Voin tehda mieleisia ostoksia,

ja kdyda eri paikoissa.

Samalla tutustun uusiin ihmisiin.

On tarkeaa lahtea kotoa asioimaan.
Asiointi voi vaatia matkustamista

linja-autolla tai taksilla.




TAVOITTEET

ASIOINTI

\9) 5 S

Palveluihin tutustuminen

Asioinnin harjoittelu ja rahan kaytto

Puhelimen kaytto

Bl
. - | %

Ajan hahmottaminen

= 4 {

Turvallinen liikkuminen

iy,

Hyvat tavat




TYO JA VAPAA-AIKA

TYO JA VAPAA-AIKA

On olemassa monenlaisia
tyopaikkoja ja tyotehtavia.
Osaan jo paljon

ja voin oppia uusia taitoja.

Tyoskentely antaa minulle hyvan mielen.

Vapaa-aikana voin harrastaa
minulle mieluisia asioita.

Voin my0s levata ja rentoutua.




TAVOITTEET

TYO JA VAPAA-AIKA

Osaaminen

¥
(o

Vahvuudet ja kehittyminen

‘_ @

Tietoa tyoelamasta

ﬁ

Vapaa-aika ja harrastukset




MUISTIINPANOJA




MUISTIINPANOJA







Ohjaajan arviointi Paivays

Oppija Ohjaaja

Teemal/tehtava:

Toteutustapa:

Oppimistilanne (paikka, kiinnostus tehtaviin, vireystila ym.):

Oppimistilanne ja osaamisen kuvaus

itsenaisesti (3 osittain itsenaisesti CO ohjattuna C3 autettuna (O

koko ajan lahes koko- ajoittain satunnaisesti
ajan

. olit aktiivinen

. toimit ohjeiden mukaan

. keskityit

. olit kiinnostunut

. osoitit pitkajannitteisyytta

O A WIN| =

. yritit parhaasi

Osasit

Kaipaat lisdharjoittelua

Muuta huomioitavaa:

Paikka : 20
ohjaajan allekirjoitus nimen selvennys
oppijan allekirjoitus nimen selvennys
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Oppijan itsearviointi Paivays

Oppija Ohjaaja

Teemal/tehtava:

Ympyroi mielestasi sopivin vaihtoehto.

Oliko tehtava mielenkiintoinen? Kylla {é Ei @
Oliko tehtéva hyddyllinen? Kylla {é Ei @
Opitko jotain uutta? Kylla {_]é Ei @
Oliko tehtava liian vaikea? Kylla {é Ei @
Oliko tehtava liian helppo? Kylla {é Ei @

Mita ajatuksia tai ideoita sinulle tuli tehtavia tehdessasi? Haluaisitko aiheesta lisatietoa tai
-tehtavia? Ohjaajasi auttaa sinua kirjaamaan asioita. Voit jatkaa paperin toiselle puolelle.
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Minun paivakirjani

Viikonpaiva Paivamaara............................

Tanaan tein: ©{)Q Mukavinta oli:

@%} En pitanyt:

Muita asioita:
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Viikonpaivat

Voit leikata ja liimata oikean viikonpaivan paivakirjasi sivulle.

KE
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DIPLOMI

kuva

On aktiivisesti vahvistanut taitojaan ja tietojaan
ELIAS - oppimiskokonaisuutta hyodyntaen

ajalla -

20

Ohjaajan allekirjoitus




ELIAS-oppimiskansio

Tama on minun ELIAS -oppimiskansioni.

Se sisaltaa osiot
Mina (violetti)
Koti (oranssi)

Asiointi (turkoosi)

Tyo ja vapaa-aika (aniliininpunainen)

Kokoan kansiooni tekemani tehtavat.

Oppimista tapahtuu koko ajan.
Voin vahvistaa jo aiemmin oppimiani taitoja.
Voin my06s oppia uusia asioita.
Voin itse vaikuttaa siihen, mita haluan oppia.

Oppimisessa minua auttaa ohjaaja.

Oppimisen arviointi on tarkeaa.
Arvioin itse oppimistani.
Myds ohjaajani arvioi oppimistani.

Saan ohjaajaltani palautetta.
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Koontilomake tehdyista tehtavista

Paivamaara Tehtavan aihe Ohjaajani Huomioitavaa

VAVA 11




MINA
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Jokainen meista on erilainen.
Toista samanlaista kuin mina ei ole.
Minulla on omia toiveita ja tarpeita.

Minun kannattaa huolehtia itsestani.

Elamalla terveellisesti voin hyvin.

On tarkeaa,
millaisia valintoja mina teen.
Voin aina pyytaa apua.

Ystavat ovat tarkeita.




TAVOITTEET

ta

Millainen mina olen

Ystavyys




Oppimistehtavat

Mina - kuka mina olen?

Minulle tarkeita asioita
Pulmatilanteet

Itsetuntemus

Tunteet

Tytosta naiseksi / Pojasta mieheksi
Valokuvat kertovat
Valokuvaaminen

Mina ja ystavani

Mina - kaverin silmin

Matkustan ympari maailmaa
Puhtaus

Terveellinen ravinto

Unipaivakirja

Liikunta

Liikuntapiirakka

Viikoittainen liikuntapiirakka

Kuvia ja kokemuksia matkan varrelta




Mina — kuka mina olen?

Tahan voit kirjoittaa tietoja itsestasi ja mielipiteitasi eri asioista.

Tarvittaessa ohjaajasi voi kirjoittaa.

ﬂén voit liimata valokuvan itsestasi. \

.

Mina olen

ja mina olen vuotta vanha.

Minun silmieni vari on

ja hiukseni ovat




Mina — kuka mina olen?

Mieliruokani on

ja mielijuomani on

Lempivariani ovat

Kun mina olen hyvalla tuulella, niin silloin mina

Kun minua harmittaa jokin asia, niin silloin mina

Mielimusiikkiani on

Televisiosta katson mielellani




Mina — kuka mina olen?

Asun

Kanssani asuvat

Pukeudun mieluiten

Naista elaimista pidan

Parasta kesassa on

Parasta talvessa on

Vapaa-aikana mielellani




Mina — kuka mina olen?

Olen

iloinen

vasynyt

rauhallinen

surullinen

innostunut




Minulle tarkeita asioita

Voit myos tehda kuvion erilliselle isolle paperille.
- minulle tarkeitd asioita ©

Ej=




Pulmatilanteet

Tahan on koottu muutamia pulmatilanteita, joihin voit ohjaajasi kanssa
yhdessa miettia sinulle sopivat toimintaohjeet.

Mita teet, jos olet eksynyt?

Mita voit tehda silloin kun tunnet itsesi yksinaiseksi?

Mita teet, jos joku kiusaa sinua?

Mita teet, jos jokin asia painaa mieltasi?

Mita teet, jos sinua pelottaa?

Mita teet, jos jokin asia ei mene niin kuin haluat?

Mita teet, jos sinulla on tullut riitaa jonkun kanssa?




Pulmatilanteet

Mita teet, jos haluat olla rauhassa?

Mita teet, jos haluat huomiota?

Mita voit tehd3, jos tunnet itsesi surulliseksi?

Omat pulmatilanteet:

Mita teet, jos

Mita teet, jos

Mita teet, jos




Itsetuntemus

Mielikuvaharjoitus

Ota mukava asento ja sulje silmasi. Lahde mielikuvamatkalle omaan

itseesi. Mieti itseasi seuraavien kysymysten pohjalta.

rentoutua ajatella kysymys

Kuka mina oikein olen?

Millainen mina olen?

Millainen mina haluaisin olla?
Mitka ovat vahvoja puoliani?
Enta heikot puoleni?

Mita osaan tehda hyvin?

Missa onnistuin viimeksi?

Kenen seurassa on mukava olla?

Mita luonteenpiirteita arvostan itsessani?




Itsetuntemus

Keskustele ja pohdi samoja kysymyksia yhdessa ohjaajan kanssa tai

ryhmassa.

—><4,

keskustella
kysymys

Voit kirjata myos ajatukset vihkoon.

kirjoittaa

Lahde (tieto lokakuulta 2010):

http://www.mv.helsinki.filhome/korvela/vanha/opetus/perhekasvatus/Pienryhma_tyot/Aih
e 2 teksti_Makinen_co.htm




Tunteet kuuluvat kaikkien meidan elamaan. Mieti erilaisia tunteita ja
keskustele niista ohjaajan kanssa.

©@ L)

tunteet keskustella

Vastaa seuraaviin kysymyksiin ja keskustele niista ohjaajan kanssa. Piirra
erilaisia tunteita vihkoon.

)

keskustella

Millaisia tunteita on olemassa?
Millaisilta tunteet tuntuvat?

Millaisilta tunteet nayttavat?

Mista tunteista pidat?




Tunteet

Mika saa sinut iloiseksi?

Mita teet kun olet iloinen?

Mika saa sinut surulliseksi?

Mita teet kun olet surullinen?

Mika sinua auttaa, kun sinun on paha olla?
Miten rentoudut?

Mista asioista sina innostut?

Milloin sina olet vasynyt?

Milloin sina olet pelokas?

Mika asia saa sinut nauramaan?

Keta sina rakastat?

Milta tuntuu kun on rakastunut?

Mista asioista tulet vihaiseksi?

Miten purat vihan tunteen?

Millaiselta onnellinen ihminen nayttaa?

Mika saa sinut onnelliseksi?

Lahde: Kyllikki Kerola, Sari Kujanpaa ja Anja Kallio, Tunteesta tunteeseen, Opetushallitus; 2007




Tunteet

Mieti millaisia tunteita olet tdnaan tai aiemmin kokenut? Voit kayttda apuna

seuraavia kuvia.
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vihainen
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onnellinen kyllastynyt masentunut pelokas innoissaan
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villinen kateellinen kujeilla nalkainen
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turhautunut iloinen utelias hammentynyt




Tunteet

tunteet

Mieti ohjaajan kanssa millaisia tunteita olet tanaan tai aiemmin kokenut?
Voit kayttaa apuna seuraavia kuvia ja kirjoittaa kuvan alle oman tunteesi.




Tytosta naiseksi/pojasta mieheksi

Pohtikaa yhdessa, mitka asiat kuuluvat lapsuuteen, nuoruuteen,
aikuisuuteen ja vanhuuteen.

Mista tunnistaa naisen?

Mista tunnistaa miehen?

Miten ulkonakdé muuttuu ian myota?

Kohdellaanko sinua idn mukaisesti?

Kenelle kerrot omasta kehityksestasi ja siihen liittyvista kysymyksista?

MyOs naista teemoista voit valmistaa tauluja, joihin piirrat tai leikkaat ja
limaat kuvia.

Lisatietoa:

Tuisku llImonen & Irene Karanka 2001: lloinen soturi ja suloinen kuningatar
-seksuaalikasvatuksesta. Kehitysvammaliitto.

Hyttinen, Satu 2009. Haaveita ja haluja -selkokielisia tarinoita
seksuaalisuudesta. Kehitysvammaliitto.

Rajala, Pertti 2008. Kahden. Kehitysvammaliitto.




Tytosta naiseksi

Tahan voit piirtaa tai leikata ja liimata kuvia eri-ikaisista naisista.




Tytosta naiseksi

Tahan voit piirtaa tai leikata ja liimata kuvia asioista, jotka
kuuluvat naisille.




Pojasta mieheksi

Tahan voit piirtaa tai leikata ja liimata kuvia eri-ikaisista
miehista.




Pojasta mieheksi

Tahan voit piirtaa tai leikata ja liimata kuvia asioista, jotka
kuuluvat miehille.




Oikeus oman kehoon

Seksuaalisuus on tarkea osa elamaa, kuten syominen, juominen, lepo ja
likunta.”

Jokaisella on oikeus seksuaalisuuteen. Seksuaalisuus ei ole poikkeavaa
vaan se kuuluu jokaisen ihmisen kehitykseen.

Jokaiselle on annattava lupa omaan kehoon. Jokaisen ihmisen oikeuksiin
kuuluu, etta han saa itse paattaa, ketka saavat koskettaa hanen kehoaan
ja milla tavalla.

On hyva ymmartaa yksityisyyden ja julkisen kayttaytymisen ero. Yksityista
on oma tila (oma huone) ja kaikki muu on julkista tilaa.

Keskustelkaa yhdessa ohjaajan kanssa, missa on soveliasta kosketella
omaa kehoaan. Voitte sopia myods muista asioista ja hygienian hoitamises-
ta.

On hyva tietaa koskemattomuuden suoja ja tunnistaa myos toisen henkilon
oikeus omaan koskemattomuuteensa.

'ELIAS- oppimiskokonaisuudessa on taman osa-alueen kasittely jatetty tie-
toisesti vahaiseksi, koska teemasta on jo paljon hyvaa materiaalia olemas-
sa.




Oikeus oman kehoon

Merkitse kuvaan vihrealla ne alueet, joihin sinua saa koskettaa ja punaisel-
la ne alueet, joihin ei kukaan saa koskettaa ilman sinua lupaasi.

Voit tehda oman kuvan isolle paperille. Ohjaajasi voi piirtda aariviivat si-
nusta, jos kayt paperin paalle pitkalleen.







Valokuvat kertovat

Etsi omia valokuvia. Katsele valokuviasi ja keskustele niista ohjaajan
kanssa alla olevia kysymyksia hyodyntaen.

®&| | whosl |G©

katsoa valokuvakansio keskustelu

Mita muistoja sinulle tulee valokuvasta?

Missa valokuva on otettu?

Mita naet kuvassa ja milta sinusta tuntuu kun katsot valokuvaa?
Millainen olet kuvassa?

Miten olet muuttunut?

Keta henkiloita kuvassa on?

Mita haluaisit sanoa tai kertoa kuvassa olevalle?

Mista kolmesta asiasta kuvassa pidat?

Mika on kuvan nimi?

Mika kuvassa on sinulle tarkeinta talla hetkella?

Mita muuta haluat kertoa kuvasta?




Valokuvaaminen

Ota valokuvia asioista joita haluat kuvata. Esimerkiksi ihmisista, luonnosta
tai esineista.

Jos kuvaat inmista, pyyda hanelta lupa valokuvaukseen.

walokuvata

28 %

inmiset luonto esineet

Voit teettaa valokuvat liikkkeessa.

(o -

valokLvaliike




Valokuvaaminen

Laita valokuvat omaan valokuva-albumiin.

valokuvakansio

Katsele valokuviasi ja keskustele niista ohjaajan kanssa.

<€

katsoa ) keskustella
valokuvakansio

Vinkki ohjaajalle: Voit muuttaa tehtavaa monipuolisemmaksi ja oppijalle

sopivaksi.




Mina ja ystavani

Ystavani Mista loysin ystavan?

Kuva minusta ja Mita asioita voin tehda

ystiavistini (valokuva ystavdni kanssa?
tai piirros)




Mina — kaverin silmin
Anna tama sivu kaverillesi tai jollekin laheiselle henkildlle.
Pyyda hanta vastaamaan kysymyksiin.

Kaverin nimi:

Kuinka kauan olet tuntenut minut? vuotta

Missa tapasit minut ensimmaisen kerran?

Missa yleensa tapaamme?

Mika on parasta minussa?

Mita haluat tehda kanssani?

Kerro jokin yhteinen mukava muisto.




Matkustan ympari maailmaa

Lauletaan tai kerrotaan:

Matkustan ympari maailmaa

-

laukussa leipaa ja piimaa vaan

jos mua hiukkasen onnistaa niin uuden ystavan saan.

Kun sanon paivaa, han sanoo: bonjour (ranska)




Matkustan ympari maailmaa

Guten Tag (saksa) konnichiva (japani)

aloha (havaiji) hola (espanja)
zdravstvuite (venaja) ni‘hao (kiina)

buongiorno (italia) paivaa (suomi)

Keskustelua monikulttuurisuudesta ja erilaisuudesta:

Kaikki ihmiset ovat erilaisia. Silti kaikilla voi olla jotain yhteista.
Millainen mina olen? Millaisia ihmisia voin tavata ymparillani?

Mika tekee minusta ainutlaatuisen? Mita yhteistd meissa kaikissa on?

Voit kirjoittaa tahan. Voit myos keskustella ohjaajan kanssa.




Matkustan ympari maailmaa

Tahan voit piirtaa tai leikata ja liimata kuvia erilaisista inmisista.




Puhtaus

Mita sina peset eri aikaan paivasta? Rastita sopivat kuvat.

$a

Mita peset aamuisin?
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kaswvot hampaat kainalo
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Mita peset ennen ruokailua?
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hampaat kainalo

Mita peset iltaisin?
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Puhtaus

Peseytyminen

§ra

Paivittaiseen puhtauteen kuuluu peseytyminen aamuisin ja iltaisin.

alf. ©

Aamuisin pestaan kasvot, jotta olo virkistyy.

Aamupalan jalkeen pestaan hampaat.

4

lllalla huolehditaan koko kehon pesemisesta.

Suihkussa pestaan hiukset, ylavartalo ja kainalot seka alavartalo.




Puhtaus

Suihkun jalkeen koko keho kuivataan huolellisesti pyyhkeeseen.

@ o

Hampaat pestaan iltapalan jalkeen.

Puhtaana ja raikkaana on mukava kayda nukkumaan.




Puhtaus

Voit piirtaa, kayttaa valmiita kuvia tai valokuvia.




suihku

saippua

kasvojen pesu

%

jalkojen pesu

kainaloiden pesu

)

alapesu

hampaan pesu
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kuivata kadet
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kuivata kasvot

kainalo

alavartalo




Terveellinen ravinto

a) Etsi ohjaajan kanssa esim. netista ruoka-aineympyra ja keskustelkaa,
millaista on terveellinen ruoka.

b) Terveellisen aterian kokoaminen. Leikkaa kuvia ja limaa ne tyhjaan
lautasmalliin. Voit soveltaa lautasmallia myos aamupalaan, valipalaan

ja iltapalaan.

Tayta lautasesta puolet salaatilla ja kasviksilla.

lehtisalaatti

porkkana

8

keurkku

parsakaali

punajuuri

kukkakaali

peruna

makaroni




Terveellinen ravinto

Valitse lautaselle lihaa, kalaa tai broileria.

broileri

Terveelliseen ateriaan kuuluu myds leipa ja margariini, maitoa, piimaa tai
vetta.

B = | 875 @e

maito

Jalkiruokana voi olla hedelmia tai marjoja.
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Terveellinen ravinto

Kokoa terveellinen ateria tyhjalle lautaselle.

Lahteena:
www2.edu.fi/duunioppi/index.php?id=64




Unipaivakirja

Merkitse rastilla tai varita laatikot, kuinka monta tuntia nukuit oisin.

ma ti ke to pe la
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Unipaivakirja

Tahan voit kirjoittaa, piirtaa tai leikata ja liimata kuvia jostakin
unesta, jonka olet nahnyt.




Unipaivakirja

Millainen olet, kun olet vasynyt?

Millainen olet, kun olet nukkunut hyvin?

Mita teet ennen nukkumaanmenoa?

Miten nukut?

Oletko ollut joskus uneton? Miksi?

Mita teet jos et saa unta?

Nukutko paivaunia? Milloin?




Liikunta

Miten liikun — liikuntakalenteri
Hyoty- eli arkiliikunta kuuluu jokaiseen paivaan. Sita on helppo harrastaa.

b & £ A

Esimerkiksi kaveleminen, pyoratuolilla kelaaminen, siivoaminen ja pihatyot

kuuluvat arkiliikuntaan.

Lahde: www.tohtori.fi

€29

Keskustele ohjaajan kanssa liikunnan merkityksesta. Seuraavalla sivulla
olevasta kalenterista voit rastia paivasi likunnan tai suunnitella oman
liikuntakalenterisi yhdessa ohjaajasi kanssa.




Liikunta

kelaaminen

siivous

£

pallopelit

1

jokin muu




Liikunta
Miten liikun — liikkuntakalenteri

Keskustele ohjaajan kanssa liikunnan merkityksesta. Miksi lilkunta on
tarkeaa?

Millaisesta liikunnasta sina pidat?

Taydenna viikonpaivan kohdalle paivasi liikunta liimaamalla sopiva kuva,
piirtamalla tai kirjoittamalla.




Maanantai




Tiistai




Keskiviikko




Torstai




Perjantai




L auantai







Liikunta

Liikuntavaihtoehtoja kalenteriin.

kelaaminen

pallopelit

R

kavella

{

jumppa

|

siivota

pihatyot




Liikuntapiirakka

i

Terveytta edistaa reipas kestavyystyyppinen liikunta, jota kertyy viikossa
yhteensa ainakin 2 tuntia 30 minuuttia.

Kestavyysliikunta kehittaa hengitys- ja verenkiertoelimiston kuntoa seka

e

edistaa sydamen, verisuonten ja keuhkojen terveytta. Veren rasva- ja

sokeritasapaino paranevat, ja liikkunta auttaa myos painonhallinnassa.

Lahde:
www.ukkinstituutti.fi




Viikoittainen liikuntapiirakka

Paranna kestavyyskuntoa liikkumalla viikossa yhteensa ainakin 2 t 30 min
reippaasti tai 1 t 15 min rasittavasti.

Lisaksi kohenna lihaskuntoa ja kehita liikehallintaa ainakin kaksi kertaa vii-
kossa. (www.ukkinsituutti.fi)

Reippaasti

ﬁ Kestavyyskuntoa 2 t 30 min viikossa

Lihaskuntoa ja liikehallintaa kaksi
kertaa viikossa

1t 15 min viikossa

Rasittavasti

Lahde:
www.ukkinstituutti.fi, muokattu lahteen pohjalta




Viikoittainen liikuntapiirakka

€29

Suunnittele yhdessa ohjaajasi kanssa oma liikuntapiirakka.




Kuvia ja kokemuksia matkan varrelta




Aiheesta lisaa (tiedot syyskuulta 2010)

ltsetuntemus
e http://www.positiivarit.fi/. Uteluarkistosta I0ydat tuhansia ja taas tuhansia

vastauksia mita erilaisempiin kysymyksiin, joita aamiaisvieraat ovat tarjoilleet
toistensa avuksi, iloksi ja hyddyksi jo vuodesta 2001 alkaen. (www-sivusto)
www.mll.fi/haku/?E*Q=m%C3%A4+oon+jees. Itsetunto ja itsetuntemus aineisto
ohjaajalle. (www-sivusto)
http://www.nyyti.fi/tietoa/itsetunto/. Nyyti ry - opiskelijoiden tukikeskuksen sivuilta
saat tietoa itsetuntemuksesta. (www-sivusto)

Tunteet

o Kerola Kyllikki, Kujanpaa Sari ja Kallio Anja 2007. Tunteesta tunteeseen.
Tunteesta tunteeseen - oppilaan harjoituskirjassa kuvataan 104 tunnetta.
Tavoitteena on tunteiden tunnistamisen, nimeamisen, ilmaisemisen ja saatelyn
harjoittelu. Tunnetaitoja oppimalla voidaan edistda hyvaa vuorovaikutusta ja
vahentaa ihmisen sisaisia ja ihmisten valisia ristiriitoja. (kirja)
http://www.nyyti.fi/tietoa/tunteet/. Nyyti ry - opiskelijoiden tukikeskuksen sivuilta
saat tietoa tunteista. (www-sivusto)

Haaveet ja unelmat
e Kurki Leena 2009. Pilvilinnoja vai ihan oikeita unelmia? Haaveen kasitteen
laadullinen tarkastelu. Pro gradu -tutkielma.
e www.nicehouse.fi » Omahuone » Elamanvoimaa! Aarrekartta on tydkalu, joka
auttaa toteuttamaan unelmia. (www-sivusto)

Valokuvat kertovat
e http://xn--www-rpOa.voimauttavavalokuva.net/. Maailman ihanin tytt6 —
valokuvaprojekti. (www-sivusto)
http://www.phototherapy-centre.com/finnish.htm. Valokuvaterapian menetelmat.
Valokuvaterapiassa kaytetaan asiakkaiden valokuvia ja perhekuvia seka naihin
littyvia tunteita, muistoja, ajatuksia ja informaatiota terapiavalineena terapeutin ja
asiakkaan valisessa vuorovaikutussuhteessa. (www-sivusto)

Mina ja ystavani
¢ http://www.savas.fi/tiedostot/File/Materiaalipankkiin/asumisvalmennuksen_%20teht

avakansio.pdf .Asumisvalmennukseen osallistuvalle tehtavakansio asumiseen ja
arjenhallintaan liittyvien tietojen ja taitojen harjoittamiseksi
http://www.savas.fi/tiedostot/File/Materiaalipankkiin/Muuton_%20muistilista.pdf .
Muuton muistilista omaan asuntoon muuttaville
http://www.nyyti.fi/tietoa/ystavyys-ja-yksinaisyys/. Nyyti ry - opiskelijoiden
tukikeskuksen sivuilta saat tietoa ystavyydesta. (www-sivusto)




Puhtaus
e http://www2.edu.fi/duunioppi/index.php?id=80. Tietoa ja ohjeita peseytymiseen.
(www-sivusto)
http://www.honkanet.fi/tietoa/terveys/peseytyminen.htm. Kuvitettua tietoa
peseytymisesta. (www-sivusto)

http://www.merikartano.fi/selko/pt/tita/kylpy/pesu.htm. Tietoa peseytymisesta.
(www-sivusto)

Ravinto
http://papunet.net/selko/tietoa/terveys/. Kuvitettua tietoa terveellisesta ruuasta.
(www-sivusto)
http://www2.edu.fi/duunioppi/index.php?id=64. Terveellisen aterian kokoaminen.
(www-sivusto)

http://www.ktl.fi/portal/suomi/tietoa_terveydesta/elintavat/. Tietoa terveydesta.(www-
sivusto)

http://www.nyyti.fi/tietoa/lepo-ja-uni/. Nyyti ry - opiskelijoiden tukikeskuksen
sivuilta saat tietoa levosta ja unesta. (www-sivusto)

Liikunta

e http://www.ukkinstituutti.fi/. Tietoa terveysliikunnasta (www-sivusto)

e www.nuorisuomi.fi/files/ns2/Koulu_PDF/otamukaan.pdf. Ota minut mukaan -
oppaassa esitellaan kaikille avoimen toiminnan erilaisia toteuttamistapoja.
Toimintaa esitellaan liikunnan kautta. (www-sivusto)
http://www.vammaisurheilu.fi/fin/materiaalit/sovella_ja_ideoi/. Sivustolla runsaasti
ladattavaa materiaalia esimerkiksi oppaita ja korttisarjoja, joita voi hyodyntaa
kunnon kohottamisessa seka vinkkeja sovellettuihin peleihin. (www-sivusto)
Teiska Minna 2008. LIIKUNTAA liikkujille - soveltaen sopivaksi. Sisaltaa
likuntavinkkeja seka neuvoja retkien ja tapahtumien jarjestdmiseen. Erityisen
hienosti on esille nostettu suunnittelu, ennakointi ja turvallisuussuunnitelman
laatiminen. (kirja)
http://papunet.net/kuvaltietoa/kuntoilu/2. Kuvitettua tietoa liikkunnasta. (www-sivusto)

Oikeus oman kehoon:

Linkkeja:
http://verneri.net/selko/ihmissuhteet/seksuaalisuus-2/
http://www.kvtl.fi/sivu/oikeus_seksuaalisuuteen
http://www.saunalahti.fi/kup/kirjat/sex.htm
http://www.tohtori.fi/seksiklinikka/
http://www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus/
https://publications.theseus.fi/bitstream/handle/10024/12122/Lukumies_Noora_Luot
i_Heidi_Rantalaiho_Tiia.pdf?sequence=1




Kirjallisuus:

Ahponen Helena 2008. Vaikeavammaisen nuoren aikuistuminen. Yksilollinen ja
erilainen elamankulku. Sosiaali- ja terveysturvan tutkimuksia 94. Kelan
tutkimusosasto Helsinki.
http://www.kela.fi/in/internet/lite.nsf/NET/080508160728HJ/$File/tutkimuksia94 nett
i.pdf?OpenElement

Bildjusckin, Katriina ja Malmberg, Ari 2000. Kerro meille seksista — Nuoren
seksuaalikasvatus. Helsinki: Tammi.

Cacciatore, Raisa 2006. Lasten ja nuorten seksuaalisuus. Teoksessa Apter, Dan,
Vaisala, Leena ja Kaimola, Kari (toim.) Seksuaalisuus. Duodecim.

Helama, Siru 2005. Pidan huolta itsestani. Opas erityisryhmien kayttéon. Kerava.
Suomen Kuntaliitto & Lastensuojelun Keskusliitto.

Hyttinen, Satu 2009. Haaveita ja haluja. Selkokielisia tarinoita seksuaalisuudesta.
Kehitysvammaliitto, Oppimateriaalikeskus Opike

llImonen Tuisku ja Karanka Irene 2001. lloinen soturi ja suloinen kuningatar

- Seksuaalikasvatus, osat 1 ja 2. Kehitysvammaliitto.

Kinnunen, Saara 2001. Tytot, pojat & seksi — Kuinka tuen lapsen seksuaalista
kasvua. Karisto Oy Hameenlinna.

Kontula, Osmo. ja Merildinen, Henna. 2007. Koulun seksuaalikasvatus 2000-luvun
Suomessa. Vaestoliitto. Vaestdntutkimuslaitos — Katsauksia E 26/2007. Helsinki
Korteniemi-Poikela Erja ja Cacciatore Raisa 1999. Seksuaalisuuden portaat
opetuspaketti peruskoulun 1.-9. luokille. Opetushallitus.

Niinivirta, Mari 2008. Autismin kirjo ja seksuaalisuus.
http://www.eskoo.fi/{documents/Eskoo%20Autismin%20kirjo%20ja%20seksuaalisuu
$%2027%208%202008%20(2).pdf

Ritamo, Maija (toim.) 2008. Seksuaalisuus ammattihenkilostdn koulutuksessa seka
vammaisten ja pitkaaikasairaiden terveyspalveluissa. Stakes tydpapereita 26/2008.
http://www.stakes.fi/verkkojulkaisut/tyopaperit/T26-2008-VERKKO.pdf

Sihvonen, Janne 2007. Aspergerin oireyhtyma ja seksuaalisuus.
http://www.satshp.fi/sataehp/aune/apua_arkeen/aspergerin.pdf

Muuta

http://www.savas.fi/tiedostot/File/Materiaalipankkiin/asumisvalmennuksen_kasikirja.
pdf . Henkildkunnalle ja asumisvalmennuksen ohjaajille kasikirja
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Koti on minulle tarkea.

Kotona voin levata, syoda,
tavata ystavia tai vaan olla.
Mina voin vaikuttaa siihen,

millainen koti minulla on.

Minun kotini on turvallinen
ja hyva paikka asua.

Kotona saan tehda kotitoita.

Saan oppia uusia asioita kodinhoidosta.

Pidan oman kotini siistina.

VAVA 1I




TAVOITTEET

Asuminen

Y/

Kodin siivous
[ 1 ]

Vaatehuolto
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Ruoanvalmistus ja keittiotyot
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Asuminen

Minun kotini

Aamutoimet

Minun aamutoimeni
Saanmukainen pukeutuminen
Kodin siivous

Minun siivouspaivani

Pyykin peseminen/esivalmistelut
Mieliruokiani

Ruokalista

Ostoslista

Kattaminen

Keittiotoita

Kodin turvallisuus

Ensiaputaitoja

Kierratys

Kierratys kuntoon kotona

Al3 osta turhaa tavaraa

Kaappien siivous

Oletko kuullut "tuunauksesta®?

Ala roskaa

Luonnon antimia

Kuvia ja kokemuksia matkan varrelta
Aiheesta lisaa




Asuminen

M Oma koti kullan kallis!

Oppimistehtava yksil6- tai ryhmakeskustelun aiheeksi.

Ihmiset asuvat ja elavat yhdessa toisten inmisten kanssa. Yhteistyo toisten
kanssa helpottaa elamaa ja antaa suojaa ja turvallisuutta.

Suomessa on erilaisia mahdollisuuksia elaa ja asua.

Vaihtuvien vuodenaikojen vuoksi Suomessa talot rakennetaan lampimiksi
ja kestaviksi. Asumme omakotitalossa, kerrostalossa tai rivitalossa.

Voimme asua joko vanhempiemme kanssa kotona, ryhmakodissa, yksin,
kahdestaan tai oman perheemme kanssa.

Tiesitko, etta asumiseen ja yhdessa elamiseen liittyy oikeuksia ja
velvollisuuksia?

[ ]
‘H Laki, asetukset ja saannot velvoittavat meita.

*Huolehtimaan asumiseen liittyvista kustannuksista, maksuista, joita ovat
vuokra tai asuntolaina seka sahko ja vesi. Kustannuksia ovat myos
ruokaan, vaatteisiin ja kodin tavaroihin seka vapaa-aikaan liittyvat maksut.

*Pitamaan hyvaa huolta omista tavaroistamme ja omaisuudestamme.

*Huomioimaan kotirauhan ja toiset ihmiset. Huomiomaan asuinkaverit,
perheenjasenet ja naapurit.

*Kunnioittamaan ja arvostamaan erilaisuutta ja kunnioittamaan toisten
ihmisten omaisuutta.




Asuminen

ltsemaaraamisoikeus antaa oikeuksia

tehda omia valintoja asumiseen liittyvissa asioissa.

Oma tupa — oma lupa! Mita se tarkoittaa?

Kodissa tai rynmakodissa se voi tarkoittaa oman huoneen sisustamista ja
jarjestysta omien mieltymysten mukaisesti. Oma huone on yksityista
aluetta, jossa voi rentoutua, seurustella vieraiden kanssa, harrastaa ja
levata. Kotirauha tarkoittaa asumisen turvaa ja rauhaa itselle ja toisille.
Kotirauhan sailyttamiseksi on muistettava huomioida yhteisesti laaditut
kodin saannot ja sovitut asiat.

=

*On tarkeaa saada elaa rauhassa. Koti on tarkea paikka, jossa on oikeus
nauttia elamasta omalla tavallaan — omassa rauhassa.

*On tarkeaa voida elaa pelkdamatta omaisuutensa ja koskemattomuuden
puolesta. Omassa kodissa saa olla rennosti oma itsensa ja elaa onnellista
elamaa. Koti on paikka, jossa omat tarkeat tavarat pysyvat hyvassa
tallessa ja turvassa.

Keskustelkaa yhdessa asumiseen liittyvista asioista.
Millaisia kodin saantoja teilla on? Miksi saantdja tarvitaan?

Missa muualla on saantoja?




Asuminen

Tahan voit piirtaa tai leikata ja liimata kuvan unelmakodista.




Asuminen

Tahan voit suunnitella oman huoneesi. Voit piirtaa tai leikata
ja liimata kuvia.




Minun kotini

Millainen on sinun kotisi? Voit kirjoittaa, ympyroida tai rastittaa sinun kotiasi
kuvaavan vaihtoehdon.

Voit tehda taman oppimistehtavan myos yhdessa ohjaajasi kanssa.

Mina

nimi paikkakunta

Osoitteeni on

Asun

o B =m T

omakotitalossa  kerrostalossa rivitalossa ryhmakodissa

Mina asun kaksin yhdessa useamman
ihmisen kanssa




Minun kotini

Talle sivulle voit liimata valokuvia itsestasi seka muista tarkeista kodissasi

asuvista tai vierailevista ihnmisista. Kirjoita henkildiden etunimet kuvien alle.

Taman valokuvasivun voit halutessasi laittaa esille huoneeseesi.




Aamutoimet

L

Laita rasti taulukkoon kun olet tehnyt aamutoimesi.

Lo
&

Kuinka suoriuduit? Missa tarvitset ohjaajasi apua tai ohjausta?

Arvioi aamutoimia yhdessa ohjaajasi kanssa.




Minun aamutoimeni

Lt

Kaikilla ihmisilla on omat tarkeat aamutoimensa.

Millaisia aamutoimia sinulla on?

Loydatko omiin aamuihisi sopivia kuvia?

B o

pukeudun kuuntelen musiikkia petaan sankyni tiskaan astiat

pakkaan reppuni  keitdn kahvit  luen lehden  kiharran hiukseni

laitan deodoranttia katson uutiset kampaan hiukset kayn suihkussa




Minun aamutoimeni

M == &= 55

ulkoilutan koiran pesen hampaani lepailen syOn aamiaista

o & R

ajan partani pakkaan laukkuni  laitan partavetta petaan sankyni

b Bl @ T

ulkoilutan koirani meikkaan laitan hajuvetta pukeudun

Oppimistehtavaa voit kayttda aamutoimiesi muistilistana.

Taitoja voit harjoitella itsenaisesti, ohjattuna tai autettuna.




Minun aamutoimeni

Leikkaa ja limaa yhdessa ohjaajasi kanssa naista kuvista sinun omat
aamutoimesi seuraavan sivun ruudukkoon. Voit tietenkin kayttaa myos
muita kuvia tai piirroksia, jotka parhaiten kuvaavat sinun aamutoimiasi.




Saanmukainen pukeutuminen

On syksy. Olet lahddssa asioimaan.

Ulkona sataa vetta ja on tuulinen paiva, miten pukeudut?

Millaisen takin valitset?

'V llf’/
.

neuletakki sadetakki pusakka

Millaiset housut valitset?

X 2 A

verkkarit farkut sadehousut




Saanmukainen pukeutuminen

Millaisen hatun valitset?

D> L=

lippalakin lierihatun

Millaiset kengat valitset?

= 7

lenkkarit kavelykengat kumisaappaat

Millaiset kasineet valitset?

H en

lapaset sormikkaat




Saanmukainen pukeutuminen

Keskustele ohjaajasi kanssa valinnoistasi.

Miksi valitsit juuri nama vaatteet?

Osasitko mielestasi valita saanmukaiset ulkovaatteet?

Arvioikaa yhdessa kuinka onnistuit.

ei sujunut viela hyvin sujui

Saanmukaista pukeutumista kannattaa harjoitella kaikkina vuodenaikoina.

On tarkeaa osata valita itselleen sdanmukainen vaatetus.

talvella kevaalla kesalla syksylla




Saanmukainen pukeutuminen

On talvi ja ulkona on pakkasta -10 °C.

Olet lahddssa ulkoilemaan, millaiset vaatteet valitset?

Millaiset alusvaatteet?

ml O

lyhytlahkeiset alusvaatteet aluspaidan ja pitkat kalsarit

TN 7,

kevyet alusvaatteet aluspaidan ja sukkahousut




Saanmukainen pukeutuminen

Millaiset housut valitset?

pitkat housut farkut

Millaisen puseron?

collegepuseron neuletakin

Millaiset sukat?

urheilusukat villasukat

verkkarit

kauluspaidan

ohuet sukkahousut




Saanmukainen pukeutuminen

Millainen on saanmukainen ulkovaatetus pakkasella?

talvitakki sadetakki toppapuku

Mika on saahan sopiva paahine?

L -
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lierihattu pipo hiuspanta

Mitka ovat pakkassaassa hyvat jalkineet?

= S

kavelykengat talvisaappaat lenkkarit




Saanmukainen pukeutuminen

Millaiset kasineet pakkassaahan valitset?

en

lapaset rukkaset sormikkaat

Keskustele ohjaajasi kanssa valinnoistasi.
Miksi valitsit juuri nama vaatteet?
Osasitko mielestasi valita saanmukaiset ulkovaatteet?

Arvioikaa ohjaajasi kanssa yhdessa kuinka onnistuit.

Suomessa on nelja hyvin erilaista vuodenaikaa

Saaolosuhteet vaihtelevat paljon, joten saanmukaista pukeutumista
kannattaa harjoitella kaikkina vuodenaikoina.




Kodin siivous

Tavoitteena on kodinhoitotaitojen lisaaminen.

Tunnetko kodin siivousvalineet? Tiedatko, mita voit tehda niilla?

Yhdista siivousvalineet kayttotarkoituksen mukaan ja nimea ne.
Voin pyyhkia polyja L

ja ottaa roskat pois lattialta

Voin pyyhkia lattian kostealla

8
A
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ja laitan roskat

Tunnistitko siivousvalineet? Keskustele niiden kaytosta ohjaajasi kanssa.




Kodin siivous

Oppimistehtavaa voit kayttaa viikkosiivouksen muistilistana.

Taitoja voit harjoitella viikkosiivousta itsenaisesti, ohjattuna tai autettuna.

Oman huoneen viikkosiivous.

Tyojarjestys:

jarjestele tavarat paikoilleen keraa roskat roskakoriin

laita likaiset pyykit pyykkikoriin vie matot ulos tuulettumaan




Kodin siivous

pyyhi poydat ja hyllyt

g

pyyhi lattia kostealla mopilla

\ﬁ

laita matot lattialle

A

imuroi huoneesi

yd
gavi

avaa tuuletusikkuna

sulje tuuletusikkuna




Kodin siivous

Oman huoneen viikkosiivous

Laita rasti taulukkoon kun olet suorittanut tyovaiheet.

Lame
—

Miten onnistuit? Mika sujui hyvin? Missa tarvitset apua tai ohjausta?

Arvioi tyoskentelyasi yhdessa ohjaajasi kanssa.




Kodin siivous

Milla mielella siivosit:

é Missa onnistuit hyvin?

? Mista et pitanyt tai mika sinusta tuntui vaikealta?

Mita haluaisit viela harjoitella?




Minun siivouspaivani

Tee itsellesi kuvallinen siivouspaivan tyojarjestys tyhjalle ruudukolle.

Leikkaa ja liimaa alla olevista kuvista sinun siivouspaivaasi kuuluvia
tekemisia. Voit myds kirjoittaa, piirtaa ja kayttaa muita kuvia halutessasi.

B o

vien roskat tuuletan matot jarjestelen tavaroita

A 4 e

imuroin pyyhin polyt pesen lattian




Minun siivouspaivani

pesen pyykkia tuuletan siivoan vessan

el

siivoan keittion laitan matot lattialle mita muuta?




Minun siivouspaivani

Miten onnistuit? Mika sujui hyvin? Missa tarvitset apua tai ohjausta?

Arvioi tyoskentelyasi yhdessa ohjaajasi kanssa.




Pyykin peseminen / esivalmistelut

Likaisen pyykin lajittelua voit harjoitella itsenaisesti, ohjattuna tai autettuna.
Tavoitteena on mahdollisimman omatoimisesti suoriutuminen.

Tehtavia voidaan soveltaa tarpeen mukaan!

Voit lajitella likaisia vaatteita varien mukaan

g <

Lajittele

varilliset vaatteet pyykkikoriin VARILLISET

valkoiset vaatteet pyykkikoriin VALKOISET




Pyykin peseminen / esivalmistelut
Voit lajitella likaisia vaatteita myOs varien ja pesuohjeiden mukaisesti.

Lajittele

varilliset vaatteet , joissa pesuohje pyykkikoriin  KIRJOPESU 60 °C

myos varilliset lakanat, tyynyliinat ja pussilakanat voit laittaa samaan.

R K.

varilliset vaatteet , joissa pesuohje pyykkikoriin ~ HIENOPESU 40 °C

N,

valkoiset vaatteet, joissa pesuohje pyykkikoriin VALKOISET
HIENOPESU 40 °C




Mieliruokiani

Voit piirtaa, kirjoittaa tai leikata ja limata seuraaville sivuille
aikakausilehdista ja mainoslehtisista sinun makuusi sopivia kuvia.

@‘:-

Millaisia ovat sinun mieliruokasi?




Mieliruokiani

b

Millaisista ruokajuomista sina pidat?




Mieliruokiani

L

Millaisesta jalkiruoasta sina pidat?




Ruokalista

A4
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Voitte laatia yhdessa ruokalistan huomioimalla jokaisen kodissasi asuvan

ihmisen mieliruoat ja allergiat. Voitte suunnitella oman valintanne mukaan
viikon lampimat ateriat tai koko viikon aamupalat, valipalat ja iltapalat.

Voitte piirtaa, kirjoittaa tai leikata ja liimata tahan aikakausilehdista ja
mainoslehtisista oman ruokalistanne.

MAANANTAI

TIISTAI

KESKIVIIKKO




Ruokalista

TORSTAI

PERJANTAI

LAUANTAI

SUNNUNTAI




Ostoslista

Millaisia elintarvikkeita tarvitsette kaupasta ruokalistaanne varten?

Tutkikaa yhdessa kauppojen tarjouksia ja mainoslehtisia.

Onko tarvitsemianne tuotteita tarjouksessa? Laatikaa yhdessa ostoslista.

Lisaa ohjeita myos Asiointi -kokonaisuudessa.




Kattaminen
Ennen keittiotoita keskustelkaa puhtauden tarkeydesta.

Muistakaa

kasien pesu saippualla ja huolellinen kuivaus.

Poydan kattaminen.

Hyvana apuna toimii kattausalusta, jossa on paikka lautaselle, lasille,
haarukalle, veitselle seka ruokalusikalle. Kattausalustoja voi ostaa tai
valmistaa ne itse piirtamalla omat paikat ruokailuvalineille. Voit laittaa
kattauksesta valmiiksi mallin, jonka mukaan on helpompi harjoitella.

Poydan kattamista voi harjoitella itsenaisesti, ohjattuna tai avustettuna.




Keittiotoita

Ennen keittiotdita keskustelkaa puhtauden tarkeydesta.

)

kasien pesu saippualla ja huolellinen kuivaus.

Muistakaa

Keittiossa on paljon yhteisia askareita, joihin voit osallistua.

Voit auttaa kauppakassin tyhjentamisessa ja laittaa elintarvikkeet

sailytykseen

L

jaakaappiin, pakastimeen ja kuiva-ainekaappiin.

Muistatko, miten elintarvikkeita sailytetdan?




Keittiotoita

Ruoanvalmistuksessa voit

. A“(

etsia tarvikkeita kaapeista, pilkkoa ja valmistaa ruokaa.

Leipomisessa voit

% &/

mitata leivonta-aineita, sekoittaa taikinaa seka

Keittiossa on myos paljon tarkeita siivoustaoita.
On tarkeaa pitaa keittid puhtaana ja siistina.

Siivoustadita, johon voit osallistua

4 A K

poytien pyyhkiminen, imurointi seka lattian peseminen




Keittiotoita

Kauppakassin tyhjentaminen.

i G — ﬁ paivays
Ruoanvalmistustoissa.

Ly

Leipomassa.

_ﬂ% E/ g paivays

Keittion siivoustoissa.
T
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Arvioikaa yhdessa, kuinka keittiotyot onnistuivat.




Keittiotoita
Ennen keittiotoita keskustelkaa yhdessa puhtauden tarkeydesta.

Ennen keittiotoita muistakaa

kasien pesu saippualla ja huolellinen kuivaus.
Tehtavia voidaan soveltaa tarpeen mukaan.

Lajitellaan:
Tarvikkeet: 4 matalaa laatikkoa ja ruokailuvalineita.

Alkutilanteessa lusikat, haarukat ja veitset ovat yhdessa laatikossa
sekaisin, josta oppija erottelee aterimet omiin laatikoihin.

~

haarukat veitset lusikat

Huomiota kannattaa kiinnittaa puhtauteen niin, etta lajitellessa opetel-
laan ottamaan kiinni varresta seka laittamaan ruokailuvalineet lajitel-
lessa samansuuntaisesti.

Lajitteluharjoituksen jalkeen ruokailuvalineet laitetaan aina tiskikonee-
seen.




Keittiotoita
Osallistutaan tiskikoneen tyhjentamiseen.

Tavoitteena on, etta aikaisemmin opittua taitoa harjoitellaan eteenpain niin,
etta nyt opetellaan lajittelemaan puhtaat ruokailuvalineet tiskikoneen korista
keittion laatikostoon omille paikoilleen.

BE/),_-Q

tiskikoneesta veitset haarukat lusikat laatikostoon

Opetellaan ottamaan ruokailuvalineista aina kiinni varresta seka laittamaan
ne lajitellessa samansuuntaisesti ruokailuvalinelaatikostoon.

Tiskikoneen tyhjentaminen.

Opittuja taitoja voidaan laajentaa edelleen siten, etta opetellaan tyhjenta-
maan puhtaat astiat tiskikoneesta keittion kaappeihin. Ruokailuvalineet ja
astiat opetellaan laittamaan omille paikoilleen.

'-"

juomalasit lautaset astiakaappiin

A~ - O

lusikat haarukat veitset laatikostoon




Keittiotoita
Tiedatkd miten elintarvikkeita sailytetaan?

Mitka elintarvikkeet kuuluvat

|
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pakastimeen? kuiva-ainekaappiin? jaakaappiin?

Esivalmistelut

Taman oppimistehtavan voit toteuttaa niin, etta paallystat kontaktimuo-
villa tai laminoit kaikki tehtavaarkit. Leikkaa kuvat elintarvikkeista pieniksi
korteiksi, samoin isot kuvat pakastimesta, kuiva-ainekaapista ja jaakaa-
pista. Oppijan tehtavana on lajitella elintarvikkeet oikeaan sailytyspaik-
kaan. Taitoja voi harjoitella kuvakorttien avulla ja pitkan aikavalin tavoit-
teena on taitojen siirtaminen keittiodn kauppakassien tyhjentamiseen.




Keittiotoita

¥

makkarat

kasvikset

g

hedelmat

Y

kananmunat

a

nakkileipa

tomaatti




Keittiotoita

raejuusto

i

keksit

/

porkkanat

kurkku

O

perunat

‘<

sitruuna

5

ketsuppi

leivokset




Keittiotoita

Jadkaappi

kuiva-ainekaapn

pakastin




Ensiaputaitoja

Fa

Ensiaputaitoja on hyva kerrata yhdessa saanndllisesti.
Kodissa asutaan, eletaan ja tehdaan monenlaisia asioita.
Vahinkojakin voi sattua.

Tiedatkd mista I0ydat kodissasi ensiaputarvikkeita?

Ensiaputilanteissa on hyva pyytaa apua toisilta inmisilta.

Osaatko toimia, jos sormeesi tulee haava?

kylma vesi puhdistaa, nosta sormi ylos,

&

kuivaa kasipaperilla ja laita laastari.

Jos haava on iso ja syva, on mentava laakariin. Laakari ompelee
sormen haavan kiinni tikeilla.




Ensiaputaitoja

E ?i Osaatko toimia, jos saat kateesi palovamman? ﬁ Iﬂ

Tarkeaa on saada palovamma-alue jaahtymaan nopeasti.

Pida kattasi juoksevan kylmavesihanan alla useita minuutteja.

Jos palovamma on lieva ja pinnallinen, voit laittaa siihen palovammoille
tarkoitettua rasvaa.

Kaari sideharsoa palovamman suojaksi.

Ensiaputilanteissa kannattaa pyytaa apua toisilta ihmisilta. Yhdessa on
helpompi toimia seka arvioida palovamman vakavuutta.

Vaikeat ja suuret palovammat taytyy kayda hoidattamassa laakarissa.




Kodin turvallisuus
Yhteisen keskustelun aiheeksi, kun aloitatte keittiotoita.

Olethan huolellinen ja varovainen keittiossa.

kahvinkeitin hella ja uuni kuumat juomat

palovamman vaara! sattuu ja harmittaa




Kodin turvallisuus
Muistathan, etta keittiocssa on monta vaaran paikkaa.

Tiedatkd miksi?

Yhdista.

3 >< 0 N

kahvinkeitin sakset kuumat juomat leikkuuveitsi

kuumat ja polttavat teravat keittiovalineet

\

kuorimaveitsi hella ja uuni ruokailuveitsi




Kodin turvallisuus
Yhteisen keskustelun aiheeksi paloturvallisuusasiat.

Erityista huolellisuutta taytyy noudattaa

= I
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takkatulen kynttildiden tulitikkujen

kanssa

TR 3 Ces

TULIPALOVAARA!




Kierratys
&

Kierrattamalla saastat luontoa.

mKierrétys tarkoittaa:

Tavaroiden uudelleen hyodyntamista tai esim. kirpputorille
viemista

ﬁ Jatteiden lajittelua

ﬁ Jatteiden lajittelu:
Biojateastiaan eli kompostiin voi laittaa:
Ruoantahteet ja hedelmien kuoret
')‘ Kaytetyt talouspaperit, kahvin ja teen porot, suodatinpussit
ja hammastikut
Puutarhajatteet
Omat kierratysastiansa on:
Paperille (lehdet, mainokset, kirjekuoret ym.)

Pahville (ruskea paperi, pahvilaatikot ym.)

Kartongille (maitopurkit, paperipussit, pizzalaatikot, muna-
kennot, kertakayttdastiat, keksipaketit ym.)

Lasille (lasiastiat ja -pullot: muista poistaa metalliosat). La-
sinkeraykseen ei saa laittaa juomalaseja, ikkunoita, peileja,
posliinia, lamppuja ym.

Metallille (metallipurkit, alumiiniastiat, metallikannet ja -korkit,
pantittomat juomataolkit)




Kierrit
0‘0’ ierratys

Ongelmajatteille on omat kerayspaikkansa. Ongelmajatetta on esi-
merkiksi:

Emaksiset pesuaineet, torjunta ja desinfiointiaineet, liuottimet
(kuten tarpatti, tinneri)

Q Loisteputket, energiansaastolamput, patterit ja akut
ﬁ, Maalit, liimat ja lakat seka jatedljy ja autojen nesteet
D&Kéyttémétté jaaneet laakkeet (voi vieda apteekkiin)
[T Rikkinaiset televisiot, jagkaapit ja pakastimet

ﬁ Sekajatteisiin kuuluvat ne roskat, joita ei voi kierrattda. Sekajatteet
menevat roskiin ja kaatopaikalle. Sekajatetta ovat esimerkiksi muovi ja rik-
kinaiset esineet.

Ehjat vaatteet, huonekalut ja muut tavarat kannattaa vieda kirpputoril-
le tai kierratyskeskukseen. Rikkinaisia kannattaa yrittaa korjata. Jos se ei
onnistu, niista voi tehda jotakin muuta: esim. rikkinaisesta paidasta ha-
meen. Voit saastaa rahaa ostamalla tarvitsemiasi tavaroita kirpputorilta.

ﬁ Pantilliset juomatolkit ja -pullot viedaan kauppojen pullonpalautuk-
seen. Pullonpalautuksesta saa rahaa. Kauppoihin voi palauttaa myos kay-
tetyt paristot, jotka ovat ongelmajatetta.

Lahteet ja lisatietoa (tiedot elokuulta 2010)
http://www.papunet.net/kuva/tietoa/kierratys (kuvitettua tietoa)
http://www.helsinki.fi/jarj/symbioosi/kierratys/index.html
http://papunet.net/pelit/sanalliset-tehtavat/ (kierratyspeleja)




g} Kierratys kuntoon kotona

Kierratys on helppoa, kun kotonakin on oma kierratyspisteensa. Biojate-
astia on hyva sijoittaa keittioon sekajateroska-astian laheisyyteen.

Paperille, metallille ja kartongille kannattaa jokaiselle varata omat astiansa.
Korit tai kassit ovat katevia, koska niilla on helppo vieda jatteet kierratyspis-
teeseen. Ongelmajatettd tulee onneksi yleensa vahemman, mutta se taytyy
ehdottomasti kierrattaa. Kierratyspisteita on taloyhtioiden seka kauppojen
pihoissa.

Tehtava: Tee kierratyspiste kotiin.
Mieti mita jatetta kotona syntyy.

Mille jatteille varaat omat astiansa? Voit kirjoittaa tai piirtaa alla oleviin asti-
oihin suunnitelman.

\__/ \/

Etsi tietoa siitd minne voit vieda jatteet kierratykseen.




Ala osta turhaa tavaraa

Voit saastaa luontoa myos siten, ettet osta tavaraa, jota et tarvitse. Hyva
vinkki on jattaa kaupasta muovikassi ostamatta. Ota kauppareissulle kotoa
mukaan reppu tai kankainen kassi, johon pakkaat ostoksesi. Mita muita hy-
via puolia kankaisessa kassissa on?

ﬂ Tehtava: Tee oma kauppakassi

Voitte tehda kauppakassin kankaasta itse. Kaupasta voi my0s ostaa val-
koisia kankaisia kauppakasseja.

|§| Maalaa kangasvareilla kauppakassiin mieluisia kuvioita.

Apuna voit kayttaa esimerkiksi erilaisia leimasimia tai sabluunoita.

Tee itse leimasin raa’asta perunasta:
Halkaise peruna
Koverra halkaistuun pintaan haluamasi kuvio

Kasta perunaleimasin kangasvarissa ja leimaa

Tee itse palloleimasin superlonista:
Tarvitset kynan tai kepin, palan superlonia ja teippia
Kiinnita superlon kynan paahan teipilla palloksi
Kasta palloa kangasvarissa ja leimaa

Tallaisesta leimasimesta saat hyvan otteen.

Kankaiset kauppakassit ovat mieluisia lahjoja.




Kaappien siivous

Siivoa vaatekaappisi. Kaapista |0ytyy varmaan useita sellaisia vaatteita,
joita et enaa kayta.

Pyyda muitakin samassa talossa asuvia siivoamaan kaappinsa. Heiltakin
lOytyy luultavasti vaatteita, joita he eivat kayta.

Naita vaatteita voisi kayttaa viela joku muu.

i Jarjestakaa kirpputori

Voitte jarjestaa itsellenne oman kirpputorin kotona. Kootkaa turhat
vaatteet ja muut tavarat poydille. Voitte esimerkiksi sopia, etta yhta
kirpputorille tuotua vaatetta kohti saa kirpputorilta ottaa yhden
vaatteen.

Omalla pihalla saa jarjestaa pihakirpputorin, jossa voitte halvalla
myyda kaytettyja vaatteita ja tavaroita naapurustolle. Pihakirpputo-
rista kannattaa ilmoittaa etukateen naapureille. Voitte jakaa posti-
laatikkoihin itse tehtyja mainoksia.

On olemassa my0s suuria yleisia kirpputoreja. Ne ovat kuin tavalli-
sia kauppoja. Nailta kirpputoreilta voi maksua vastaan vuokrata
poydan, jossa myyda omia tavaroitaan.

Voitte vieda vanhat vaatteet ja tavarat myos kierratyskeskukseen
tai lahjoittaa ulkomaille meneviin avustuksiin. Talldin ette saa ra-
haa tavaroistanne, mutta saatte hyvan mielen.




ol

Oletko kuullut "tuunauksesta”?
Tuunaus on nykykielen sana, jota varsinkin nuoriso kayttaa.

Tuunaus tarkoittaa sita, etta vanhasta tehdaan uutta tai vanhaa muoka-
taan paremmaksi.

Muotia on esimerkiksi muokata eli tuunata vanhoja vaatteita paremmin
itselle sopiviksi.

Lempipaidassasi saattaa olla reika. Voit tuunata sen paikkaamalla reian
jollain kuvioksi leikatulla kankaalla, napilla tai vaikka jostain vanhasta
vaatteesta leikatulla taskulla.

Tai sitten paitasi saattaa olla vain tylsa ja haluat tehda siita persoonalli-
semman. Voit maalata paitaan kuvioita kangasmaalilla, ommella siihen
erilaisia kuvioita tai kiinnittaa nappeja.

Tuunata voi myos huonekaluja ja muita tavaroita. Jo tuolin uudelleen
maalaaminen on tuunausta.

Tuunaukseen tarvitset luovuutta ja mielikuvitusta. Loydat paljon tietoa ja
ideoita tuunaukseen internetista kayttamalla hakupalvelimessa hakusa-
naa "tuunaus”.




Ali roskaa '

Ihmiset heittavat roskia usein luontoon. Erityisesti tienvierustoilla ja ka-
duilla on siksi paljon roskia. Roskat eivat kuitenkaan kuulu luontoon.

Sina voit olla viisaampi. Ala heitd roskia luontoon. Yleisilla paikoilla on
roska-astioita, joihin voit laittaa roskat. Jos roska-astiaa ei |0ydy, vie ros-
kat kotiin roskiin.

Tehtava: Roskankeruu -retki -

Ennen retked laita kateesi hanskat ja ota mukaasi roskapussi. Ala keraa
roskia maastosta ilman kasineita, silla roskat ovat likaisia.

Kay ulkoilemassa tutussa ymparistossa. Keraa reitiltasi kaikki roskat, jot-
ka naet ja jotka voit turvallisesti kerata pussiin.

Mita kaikkea ihmiset olivat heittaneet pois?

Vie roskapussi roskiin. Muista pesta hanskat roskien keruun jalkeen.

Teit hyvan tyon. Ehka roskaajakin nautti enemman puhtaasta maise-
masta eika enaa heita roskia luontoon.




Luonnon antimia '

Saasta luontoa hyodyntamalla sita.

Marjojen ja sienien keraaminen on taloudellista ja samalla saastat luon-
toa.

Saat kerata marjoja ja sienia ilmaiseksi. Miksi siis ostaisit niitd kaupasta?
Kaupassa myytavat marjat ja sienet on usein laitettu pakkauksiin ja pak-
kaukset ovat roskia.

Marjastus ja sienestys kuuluvat jokamiehen oikeuksiin. Tutustu jokamie-
hen oikeuksiin esimerkiksi seuraavassa internet-osoitteessa (tieto elo-
kuulta 2010):

http://papunet.net/selko/arkipaiva/vapaa-aika/jokamiehenoikeudet.html

Muista, etta keraat vain sienia ja marjoja, jotka tunnet. Suomen

luonnossa kasvaa useita myrkyllisia sienia, marjoja ja kasveja.

Voit myos kasvattaa itse syotavaa kasvimaalla ja puutarhassa. Lue lisaa
http://papunet.net/kuval/tietoa/puutarhan_satoa (tieto elokuulta 2010).

Vinkki ohjaajalle

Kierratysosiossa on paljon tietoa. Mieti, miten oppija hyotyy materiaalista
parhaiten. Kierratyksen oppimistilanteet sopivat hyvin kurssimuotoiseen
opiskeluun: kayttakaa teemaan aikaa ja pitakaa “kierratyskurssi’, jonka
paattajaisina voi olla itse jarjestetty kirpputori tai vierailu kirpputorille.
Tarkeinta kierratyksen harjoittelemisessa on itse kierratys. Lajittelua on
paras harjoitella oikeilla jatteilla. Keratkaa tolkkeja, maitopurkkeja, lehtia,
paristoja ym. Lajitteluastioihin voi laittaa PCS-kuvat tai valokuvan. Nain
perinteinen lajittelutehtava on valmis.




Kuvia ja kokemuksia matkan varrelta




Aiheesta lisaa (tiedot kesakuulta 2010)

Asuminen

Harjajarvi, Minna; Kairi, Tea; Kuustera, Kirsti ja Miettinen, Sonja 2009.
Toimivatko kehitysvammaisten ja mielenterveyskuntoutujien asumispalvelut?
Nakemyksia palvelujen kayttajilta ja niiden jarjestajilta. Kehitysvammaliiton
selvityksia 3.
http://kehitysvammaliitto.fi/fileadmin/tiedostot/muut/pdf/tutkimusjulkaisut/kehitysva
mmaliiton_selvityksia_3_2009.pdf (www-sivusto)

Holsémaki,Heidi (toim.) ja Vehmas, Paivi (kuv.) 2001. Asumisopas : selkokielinen
opas vuokra-asukkaalle. Tampere: Kehitysvammaisten Tukiliitto. (Kirja)

Minun kotini kerrostalossa 2009. Julkaisija Helsingin kaupunki.
http://papunet.net/selko/wp-content/uploads/2010/02/ASUMISOPAS.6-siv..pdf
(www-sivusto)

Niemela, Markku ja Brandt, Krista 2009. Kehitysvammaisten yksilollinen
asuminen. Pitkaaikaisesta laitosasumisesta kohti yksil6llisempia
asumisratkaisuja. Helsinki: Sosiaali- ja terveysministerion selvityksia 2007:73.
http://www.stm.fi/c/document_library/get_file?folderld=28707&name=DLFE-
4061.pdf&title=Kehitysvammaisten_yksilollinen_asuminen__ Pitkaaikaisesta_laito
sasumisesta_kohti_yksilollisempia_asumisratkaisuja_fi.pdf (www-sivusto)
Nurmi-Koikkalainen, Paivi 2009.Valttamaton apu elamisen mahdollistajana.
Nakokulmia vaikeavammaisten henkildiden asumiseen ja apuun. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos (THL). Avauksia 7/2009.

http://www.thl fi/thl-client/pdfs/20e65dd9-fcb7-49e0-a642-a13c73e397a8 (www-
sivusto)

Puranen, Tuula ja Marjamaki, Katja. 2009. Omaan kotiin: muutto-opas sinulle.
Tampere: Kehitysvammaisten palvelusaatio. Tekstiaineisto + cd-levy. (Kirja)
Tietoa asumisesta selkokielella. (www-sivustoja)
http://papunet.net/selko/tietoa/elamaa-suomessa/koti-suomessa/
http://papunet.net/selko/tietoa/elamaa-suomessa/kerrostaloelamaa/
http://verneri.net/selko/asuminen

Tietoa asumisesta ja asumisen kehittdmisprojekteista. (www-sivustoja)
http://verneri.net/yleis/kehitysvamma-ala-ammattina/projektit/asuminen/map.html
http://verneri.net/yleis/kehitysvammaisuus/asuminen.html
http://www .kvtl fi/sivu/lainsaadanto

Kodin siivous

Amme. Kuva- ja oppimateriaalia ammatilliseen erityisopetukseen. Kuvia
esimerkiksi siivousaineista ja tyovalineista.
http://wwwO03.edu.fi/oppimateriaalit/amme/ (www-sivusto)




Go06s, Riitta-Liisa 2007. Arkieldamén ABC. Helsinki: Opetushallitus. 4. painos.
(Kirja)

Kuvallisia toimintaohjeita kodinhoitoon.
http://papunet.net/tietoa/materiaalit/tulostettavat-toimintaohjeet.html (www-
sivusto)

Laitinen, Jaana ja Yrj6la, Paivi 2006. Simppelia siivousta. WSQY. (Kirja)

Vaatehuolto
Go06s, Riitta-Liisa 2007. Arkielaman ABC. Helsinki: Opetushallitus. 4. painos.
(Kirja)
Vaateiden ja kenkien hankinnasta ja huollosta.
http://merikartano.fi/selko/pt/index.html (www-sivusto)
Tietoa vaatehuollosta esimerkiksi http://www.martatjamartit.fi/vaatehuolto.htm ,
http://www.yhteishyva.fi/pukeutuminen/vaatehuolto/?start_at=0 (www-sivustoja)

Keittiotyot

¢ Amme. Kuva- ja oppimateriaalia ammatilliseen erityisopetukseen. Esimerkiksi
ruokaohjeita ja kuvia erilaisista ruokatarvikkeista.
http://wwwO03.edu.fi/oppimateriaalit/amme/ (www-sivusto)
Kokataan kuvilla. Ruokaohjeita kuvilla ja selkokielella 2007. VAVA |.
http://tkk.joensuu.fi/projektit/vava/cdrom6/pdf/Kokataan_kuvilla_final.pdf (www-
sivusto)
Kuitunen, Risto, Norrby, Heidi ja Sirkia, Terttu 2001. Kokaten Keittokoulu 1 ja
Herkutellen Keittokoulu 2. Kehitysvammaliitto. Kuvitetut ohjeet. (Kirja)
Kuvallisia toimintaohjeita keittidtoimiin.
http://papunet.net/tietoa/materiaalit/tulostettavat-toimintaohjeet.html (www-
sivusto)
Kuvallisia ruokaohjeita. http://papunet.net/kuva/ruuanlaitto (www-sivusto)
Kuvallisia ruokaohjeita ja ohjeita maarien mittaamiseen.
http://merikartano.fi/selko/pt/index.html (www-sivusto)
Laakso, Eeva-Liisa; Leino Pertti; Tolvanen, Pirjoja & Valimaki, Maija-Liisa 2010.
Hygieniaosaaminen selkokielella.
http://www03.edu.fi/oppimateriaalit/hygieniaosaaminen/ (www-sivusto)
Levanto, Marketta1997. Helposti hyvaa. Selkokirja. Atena. (Kirja)
Mita kaikkea elintarvikkeen pakkaus kertoo? 2009. Julkaisija
Elintarviketurvallisuusvirasto Evira yhteistydssa Selkokeskuksen kanssa.
http://papunet.net/selko/wp-content/uploads/2010/02/pakkausesitenetti-1.pdf
(www-sivusto)
Nikseja ja neuvoja turvalliseen ruoanlaittoon 2009. Julkaistu
Elintarviketurvallisuusvirasto Eviran ja Selkokeskuksen yhteistyona.
http://papunet.net/selko/wp-content/uploads/2010/02/ruokaesitescreen.pdf (www-
sivusto)
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ASIOINTI

Hoidan itse omia asioitani.

Omien asioiden hoitaminen

on minulle tarkeaa.

Asioimalla itse voin oppia uusia asioita.

On erilaisia hoidettavia asioita.
Kaikki asioinnit eivat ole mukavia.
Voin tehda mieleisid ostoksia,

ja kayda eri paikoissa.

Samalla tutustun uusiin ihmisiin.

On tarkeaa lahted kotoa asioimaan.
Asiointi voi vaatia matkustamista

linja-autolla tai taksilla.

ASIOINTI




ASIOINTI

TAVOITTEET
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Palveluihin tutustuminen

Asioinnin harjoittelu ja rahan kaytto

Puhelimen kaytto
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Ajan hahmottaminen

=~ |

Turvallinen liikkuminen
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Hyvat tavat




ASIOINTI

Asioinit ® @

Ostosten tekeminen

Kaupassa kaynti

Ostoslista: Omena-kaurapaistos
Kaupassa kaynnin muistilista
Kaupassa kaynti vaikeimmin vammaisten oppijoiden
kanssa

Mita kaupasta taytyy ostaa?
Ostoslista

Matkalla-peli asiointiin

Tehtavataulut

Elintarvikkeiden vanheneminen
Parasta ennen -paivays
Rahankayton harjoittelu

Mina ja raha

Rahan lajittelu

Tuotteiden hinnat

Hinnan arvioiminen ja rahan riittavyyden harjoittelu
Puhelimen kaytto

Mita tiedat puhelimen kaytosta?
Aika

Vuorokauden ajat

Arkipaivat

Kellotaulu

Esimerkkeja erilaisista paivaohjelmista
Turvallinen liikkuminen
Matkustaminen autossa
Liikennemerkkeihin tutustuminen
Liikkennemerkkibingo

Liikennevalot

Hyvat tavat

Hyvien tapojen lotto

Mika on kohteliasta?
Kohteliaisuuspeli

Kuvia ja kokemuksia matkan varrelta
Aiheesta lisaa




ASIOINTI

Ostosten tekeminen —’! @

Ostoksia voi tehda nykyaikana monella tavalla. Kaikkein tutuin tapa tehda
ostoksia on

kayda kaupassa. Muita tapoja ovat esimerkiksi

tilaaminen internetista

tai postimyyntikuvastosta.

Isoissa kauppakeskuksissa ja supermarketeissa on myytavana
l&ahes kaikkea mita ihminen elamansa aikana tarvitsee. Esim.
ruokaa

kosmetiikkaa ja hygieniatarvikkeita

vaatteita.

Laakkeita saa myyda vain apteekissa.

Ly Ravintolassa syominen on myos ostosten tekemista.

@)
Ostosten tekemiseen tarvitaan rahaa ."




ASIOINTI

Kaupassa kaynti “

Kaupassa kaynnin pelisaantoja voi harjoitella monella tavalla. Tassa on
yksi tapa, jota voi soveltaa tavoitteiden mukaisesti.

Oppimistilanteen kuvaus:

. 1. Ruokaohje, johon kaupasta pitaa tarvikkeet hankkia

2. Ostoslistapohja ruokaohjeen pohjalta

3. Kaupassa kaynnin muistilista

Harjoitteen lopuksi on lomakepohjia, joita voi kayttaa apuna kun suunnit-
telee ostosten tekoa omiin ruokasuosikkeihin.

Kun mietitaan yhdessa valmistettavaa ruokaa, ovat internetista hakupal-
velimella l0ydettavat kuvat eri ruokalajeista oiva apu. Naita kuvia voi
kayttaa myos ostoslistan laatimiseen. Ostolista voi olla kuvaviuhka, josta
kaannetaan esille seuraavaksi kaupasta etsittava tuote.

Resepteja [0ytyy myOs internetista. Kuvallisia resepteja [0ytyy esimerkik-

si osoitteesta www.papunet.net.

www?2.edu.fi/materiaalipankki sisaltda kuvia, joista voi koota omat ruoka-
ohjeensa.




ASIOINTI

Ostoslista: Omena-kaurapaistos

Omena-kaurapaistos (4:lle)
| -t

4 omenaa

Y2 dl vetta

3 rkl fariinisokeria
1 tl kanelia

100 g margariinia
Y, dl sokeria

2 dl kaurahiutaleita
vaniljakastiketta

Voitele uunivuoka. Kuori omenat ja poista siemenkodat. Viipaloi omenat ja
pane uunivuokaan. Lisaa vesi, fariinisokeri ja kaneli omenoiden paalle. Suo-
lata kattilassa margariini ja sekoita sulan margariinin joukkoon sokeri ja kau-
rahiutaleet. Levita kaurahiutaleseos omenien paalle. Kypsenna paistosta uu-
nin keskitasolla 200 asteen lammaossa noin 20 minuuttia.




Ostoslista: Omena-kaurapaistos
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Tarvike:

Loytyy kotoa:

4 Omenaa

Fariinisokeri
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Kaupassa kaynnin muistilista é§

Kotona ennen kauppaan lahtéa

@ Tee ostoslista.

Ostoslista

Tarkasta, etta kukkarossasi on
rahaa.

Kukkaro Kauppakassi Ota kukkaron lisaksi mukaasi
kauppakassi.

Kaupassa

w Keraa ostokset ostoskarryyn tai

koriin.
® O

Ostoskarry




ASIOINTI

Kaupassa kaynnin muistilista

i-F’ Muista punnita hedelmat.

Vaaka Hedelmat

Odota kassalla omaa vuoroasi jo-
nossa.

Ole kohtelias. Tervehdi ja muista
"kiitos” ja "ole hyva”.

Tervehtia

! ‘ ¥ " Maksa ostokset.
Muista ottaa vaihtorahat ja kuitti.

Kukkaro Maksaa Kuitti

Pakkaa ostokset kassiin.

Palauta ostoskarry tai kori paikoil-

leen.
o O

Ostoskarry
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Kaupassa kaynnin muistilista

1

? Pura ostokset kauppakassista.

Purkaa

]
Laita ostokset kaappeihin
' - jaakaappiin
[}

- kuivakaappiin

Nyt sinulla on tarvittavat aineet
omenapaistokseen ja voit ryhtya

leipomaan.

Jaakaappi

Omenapaistos
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Kaupassa kaynti vaikeimmin vammaisten oppijoiden kanssa

Vaikeimmin vammaisille henkildille osallistuminen arjen eri toimintoihin on aivan yhta
tarkeaa kuin kaikille muillekin. Osallistumalla vaikeimmin vammaiset henkilét voivat olla
yhteisdnsa taysivaltaisia jasenia.

Vaikeimmin vammainen oppija tarvitsee konkreettista apua, ohjausta ja tukea asioidak-
seen kaupassa. Tassa on esimerkkeja vaikeimmin vammaisten osallisuuden tukemi-
seen kaupassa kaynnin eri vaiheisiin.

Ostoslistan teko

Ennen ostoslista tekoa tarkastellaan yhdessa omenapaistoksen ohjetta. Mita kotoa I0y-
tyy? Milta nama tarvikkeet maistuvat, kuulostavat, tuntuvat? Mita kaupasta pitaa hank-
kia?

"_./X\ Lahdetaan kauppaan

Kauppaan lahtiessa on hyva ottaa tueksi oppijan kayttama kuva- tai esinekommunikaa-
tiomenetelma — "Minne mennaan”.

- Esinesymboleita eri toiminnoille mietittaessa on oppijan otettava mukaan taitojensa
mukaisesti. Mika kuvaa kaupassa kayntia hanelle? Onko se kukkaro, raha tai jokin
muu?

- Esineen yhdistyminen tiettyyn toimintaan voi tarvita paljon aikaa ja toistoja.

Esineen kayton taytyy aluksi liittya valittomasti tapahtuvaan toimintaan.

- Esinesymbolit on hyva valokuvata ja nimeta "sanakirjaksi”, joka on aika oppijan/
kaytettavien esineiden mukana.

“ Kiireettomasti kaupassa

Oppija tekee ostokset mahdollisuuksiensa mukaan autettuna, huomioi pienetkin osallis-
tamisen tilaisuudet kuten esimerkiksi:

- Kylmién oven aukaisu, punnitessa napin painaminen (tehdaan yhdessa).

- Ostosten tekoon voi sisallyttaa oppijan taitojen mukaan valintojen tekemista seka asi-
oiden nimeamista: "Tarvitsemme omenia. Kumpi on omena?” (kddessa appelsiini ja
omena)/”Haluatko omenan vai appelsiinin?”




ASIOINTI

Kaupassa kaynti vaikeimmin vammaisten oppijoiden kanssa

- Kaupassa on paljon aistiarsykkeita, joita voi hyodyntaa:

- Miltd omena tuntuu kddessa? Miltd omena tuoksuu?

- Milta tuntuu maitopurkin paino? Millainen &ani kuuluu kun maitopurkkia

ravistaa?

- Milta tuntuu kylmidssa, jos sinne laittaa katensa?

- "Tarvitsemme nelja omenaa, laitetaan pussiin.” Pussi oppijan kddessa/sylissa ja lisa-
tdan yhdessa/ohjaaja lisdd omenan yksi kerrallaan ja paino lisdantyy.

- Millainen on hintatarra? Otetaan punnitsemisen yhteydessa yksi ylimaarainen ja kiinni-
tetdan se oppijan kateen tai sormenpaihin tutkittavaksi. (Huomioi oppijan aistiherkkyys.)

$Ostosten maksaminen

Jos oppijalla on kaytossaan esimerkiksi kuvakommunikaatio, voi hanelle tehda kaupas-
sa kayntiin "kassakortin”, jonka avulla han tervehtii kassa jne. Maksamisen yhteydessa
kilistelldan kolikoita ja kuunnellaan setelien suhinaa. Mita sait maksun jalkeen takaisin?

? Ostosten purkaminen kotona

Muistellaan yhdessa, mita ostimme. Miltd omena tuoksui, miltd maito kuulosti jne.?
Minne ostokset laitetaan? Mika tuote tuntuu kylmalta — taytyy laittaa kylmaan eli jaa-
kaappiin.

@ Yhdessa omena paistoksen valmistaminen

Leipoessa otetaan kaikki aistit kayttoon:

/’{ Miltd mikin maistuu? %Z( Miltd mikin tuoksuu?

@ @ Milta nayttaa? @ Kuulostaa?

/% Tuntuu?

Vaikeimmin vammaiset tarvitset jonkun tekemaan kanssaan: yksin he eivat pysty. Mi-
tatkaa, sekoittakaa ja vatkatkaa yhdessa. Laittakaa paistos uuniin ja virittakaa munakel-
lo kertomaan, milloin se on valmis. Oppija voi kutsua muut sydmaan paistosta esim. pu-
helaitteen avulla.




Mita kaupasta taytyy ostaa?

&
Haluan ruoaksi

ASIOINTI

1) (=2
- Ruokaohje [0ytyy

&YW Aterialla haluan lisaksi syéda/juoda

S
tﬂ Tarvikkeet

Milta ruoka maistui?
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Mita kaupasta taytyy ostaa?

e, ¥
@ Haluan ruoaksi

Lisaksi haluan

' juomista
.salaattia
D leipaa

e—

? jalkiruokaa

>,
tﬂ Tarvikkeet

‘ Milta ruoka maistui
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Ostoslista

e =

[ N ] [ ]
Karryssa Karryssa

Kirjoita, piirra, kayta kuvia tehdessasi ostoslistaa. Rastita "karryssa” sita
mukaa, kun olet lI6ytanyt tuotteet kaupassa.
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Matkalla peli -asiointiin

Tama peli on asiointiin tehty sovellus Virpi Hamalaisen ja Sirkku Hildénin (2002) Se on
selvasti peli -vihkosen "Matkalla” pelista.

Pelin idea:

Pelin ajatuksena on asiointimatkan suunnittelu kuvien avulla. Matka voi olla kuvitteelli-
nen mielikuvitusmatka tai jokin oikeasti toteutettavissa oleva reissu esimerkiksi kaupun-
gille tai pankkiin.

Valineet:

- Kolmenlaisia kuvakortteja, jotka voivat olla itse piirrettyja, lehdista leikattuja tai muuta
pelaajalle tuttua kuvamateriaalia. Peliohjeiden jalkeen on PCS-kuvakortteja, joita voit
myOs hyodyntaa. Kortit kannattaa paallystaa kontaktimuovilla tai laminoida. Kiinnita
korttien kdantdpuolelle pala tarranauhaa.

- Ensimmaisissa kuvissa on kulkuneuvoja, toisissa kuvissa on paikkoja ja kolmansissa
kuvissa on asioita, joita ndissa paikoissa voi tehda.

- Jokaisella pelaajalla tulee olla pelilauta, johon han keraa kuvia. Pelilauta voi olla esi-
merkiksi suorakaiteen muotoinen pahvi, johon on kiinnitetty tarranauhaa.

Pelin kulku:

. Kulkuvalineita esittavat kuvat ovat omassa pinossa poydalla kuvapuoli alaspain ja
paikkoja esittavat kuvat vastaavasti omassa pinossaan. Tekemista esittavat kuvat
ovat poydalla levitettyna kuvapuoli ylospain.

. Ensin jokainen pelaaja nostaa omalle pelilaudalleen yhden kulkuvalinekortin ja yh-
den paikkakortin.

. Sitten pelaajat etsivat poydalle levitetyistd korteista niitd kortteja, jotka ilmaisevat
heidan paikkakorttiinsa liittyvia toimintoja. Pelaajat keraavat kortteja omalle peli-
laudalleen.

. Kun kortit on keratty, kdydaan yhdessa lapi kunkin oma tarina: Missa olet kaynyt?
Milla olet sinne mennyt? Mita olet siella tehnyt?

Vinkkeja:

- Pelin avulla suunnitellun matkan voi myos oikeasti toteuttaa.

- Voi my6s muistella jotain tehtya matkaa. Mietitaan, milla sinne mentiin ja mita siella
tehtiin. Mukaan voi ottaa my0s tunteita esittavia kuvia esimerkiksi: mika oli kivaa, jannit-
tiko, oliko jokin asia pettymys?




Kulkuneuvokuvia
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Linja-auto

Kavella
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Polkupyora
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Tunnekuvia

Innoissaan

AR
{00}

Pelokas
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Hammentynyt
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Nalkainen

Surullinen

Onnellinen

Kyllastynyt

Pettynyt




Paikkakuvia
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Kauppakeskus

Pankki

Hammaslaakari

]

Laakari

X3

Parturi

e

Ravintola

Elokuvateatteri

Pikaruokapaikka

Konsertti

o

Lentokentta

Uimahalli

Kirjasto




Toimintaan liittyvia kuvia
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Kuitti

Liukuportaat
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Jonottaa

Ostoslista

Pankkikortti

Pankkivirkailija
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Istua tuolissa

Avata suu

Sairas
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Stetoskooppi

Laakkeet




Toimintaan liittyvia kuvia
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Toimintaan liittyvia kuvia

R

Tanssia Kuunnella musiikkia

I ===

Matkalaukku Lentokone

Uida Kayda suihkussa

Lainata kirja

Postittaa Postimerkki
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Tehtavataulut

Vinkkeja tehtavataulun kayttamiseen

Mikali laminointi on mahdollista, kannattaa tehtavataulu laminoida. Laita
lisaksi jokaiseen nelioon pala tarranauhaa. Tehtavataulu on monikayt-
tdinen ja voit soveltaa sita oppijan tavoitteiden ja kiinnostusten kohteiden
mukaisesti. Tassa kansiossa on useita tehtavataulun pohjia. Voit valita
niista oppijalle kuhunkin tehtavaan sopivan.

Esimerkkeja tehtavataulun kaytosta

Parinmuodostustehtavissa laminoikaa haluamanne maara parillisia kuvia.
Lisatkaa kuvien taustaan pala tarranauhaa, jonka vastakappaleet ovat
tehtavataulussa. Oppija voi tehda tehtavan joko niin, etta ohjaaja on ensin
laittanut tauluun pareista toisen, jolloin oppija lisaa viereen toisen. Tai sitten
oppija muodostaa kaikista olevista kuvista parit. Kuvakortin parina voi olla
myos sanakortti. Oppijaa motivoi, jos kuvat liittyvat hanta kiinnostavaan
aiheeseen.
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Tehtavataulut

Lukumaaran ja numeron yhdistamistehtavissa

Tee numeroista ja numeroa vastaavista kuvista kortit. Esimerkiksi numero
2 ja kuvassa on kaksi omenaa.

Palapelit

Leikkaa laminoidut kuvat kahteen tai useampaan osaan (pitkittain, poikittain
tai kulmittain) ja laita molempiin osiin tarranauhasta palaset. Oppija kokoaa
joko yhden tai useamman kuvan kokonaiseksi tauluun taitotasonsa mukai-
sesti.
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Tehtavataulut
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Tehtavataulut
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Tehtavataulut
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Elintarvikkeiden vanheneminen

Pakatuissa elintarvikkeissa on paivamaaramerkinta, joka kertoo, milloin
tuote on liilan vanha kaytettavaksi.

Paivamaara elintarvikkeissa tarkoittaa
Parasta ennen -paivamaaraa, jonka jalkeen tuotetta voi viela parin
paivan ajan kayttaa, mikali se nayttaa ja tuoksuu normaalilta.
Viimeista kayttopaivaa, jonka jalkeen tuotetta ei saa enaa kayttaa.
Tuotteen valmistuspaivamaaraa.

Mita tarkoittaa elintarvike?

Elintarvike on jotain syotavaa tai juotavaa.

Mitka seuraavista ovat elintarvikkeita?

e

koiranruoka tekohampaat

=

pyykinpesuaineet lihapihvi

oo

keksit polkupyéra karamellit
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Parasta ennen paivays

Erilaiset sailykkeet, kuten tonnikala- ja ananaspurkit sailyvat
= pitkaan, jopa useita vuosia.

Myos monet kuivatuotteet, kuten jauhot ja mausteet kestavat
pitkia aikoja hyvina.

Pitkaan sailyvia tuotteita voi ostaa kaupasta kerralla enemmankin
varastoon. Mutta tuoretuotteiden, kuten esimerkiksi

@g maitotuotteiden

hedelmien ja

% leipien kayttoika on Ilyhyempi ja niita voi ostaa vain vahan

kerrallaan.

Tutki keittiossa eri ruokien ja juomien parasta ennen — paivamaaria.
Mista paivamaara loytyy? Mind vuonna, missa kuussa ja mina paivana
tuote vanhenee? Ota avuksesi kalenteri.

- Milloin mikakin menee vanhaksi?

- Montako yota siihen on?
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Rahankéayton harjoittelu n“@

Raha on vaihdon valine. Suomessa on kaytdssa euro. Euro on kaytossa
my0Os monissa muissa Euroopan maissa. Euron oma tunnus on €. Esi-
merkiksi 10 € on kymmenen euroa.

Rahalla voi ostaa tavaroita ja palveluita. Rahalla maksetaan myos erilai-
set laskut, joita syntyy jokapaivaisesta elamasta. Esimerkiksi asuminen,
ruoka ja puhelimen kaytto maksavat.

Harvalla on niin paljon rahaa, etta voisi ostaa aivan kaiken mita haluaa.
On hyva tietda, mihin rahat riittavat.

Rahaa voi olla myos tililla, jolloin muun muassa ostokset voi maksaa
pankkikortilla. Talloin ei seteleita tai kolikoita kasitella lainkaan, vaan os-
tosten summa vahennetaan tililta.

Seuraavissa oppimistilanteissa voit harjoitella:

- rahojen tunnistamista, ’ (v} '-_.,
/
- hinnan ja rahojen yhdistamista, \ /

- rahan arvoa.

Voit yhdistaa rahankayton harjoittelun osaksi luonnollista tilannetta, esi-
merkiksi osaksi kaupassa kayntia.
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Mina ja raha 9
| X 4
Piirra, kirjoita, kayta kuvia.

Mihin mina kaytan rahaa?

Paljonko minulla on rahaa talla hetkella kukkarossani?

Mihin mina haluaisin kayttaa rahaa? Mita haluaisin ostaa tai
missa haluaisin kayda?

Taytyykd minun saastaa saadakseni haluamani? Miten saas-
tan?
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Rahan lajittelu

Rahankayton harjoittelussa kayta konkreettisesti oikeita kolikoita. Jos oike-
aa rahaa ei ole mahdollista kayttaa, rahankayton tehtavasivujen jalkeen on
kuvia seteleista ja kolikoista, joita voi kopioida kayttoon.

Lisaksi tarvitaan rasioita, esimerkiksi pakasterasioita.

Oppimistilanne:

Valitkaa sopiva maara lajiteltavia rahoja. Ensimmaisella kerralla voi lajitella
setelit ja kolikot omiin astioihinsa. Kun oppija taitaa taman, han voi siirtya
lajittelemaan erilaisia kolikoita/seteleita. Harjoittelun alussa kannattaa pitaa
lajiteltavien rahojen maara pienena, esimerkiksi 2—3 eriarvoista rahaa laji-
teltavana.

Vinkki: Kiinnita jokaiseen rasiaan kuva rahasta. Vaihtoehtoisesti voi kuvan
kohdalle laittaa maareet (1 euro/1€, 50 senttia/50 sent.).

Lahteet:

Haverinen, H., Kujanpaa, S. ja Norvapalo, P. 2001. Koritehtavat 2. Nuorten ja aikuisten toiminnan ohjauk-
sen omatoimisuuden ja oppimisen tueksi. Haukkarannan koulu. Jyvaskyla.

Honka, S., Norvapalo, P. ja Vain6la, V. 2004. Koritehtavat 3. Akateemisia tehtavia eri oppiaineiden ope-
tuksen yksildllistdmiseen toiminnan ohjauksen, omatoimisuuden ja oppimisen tueksi. Haukkarannan kou-
lu. Jyvaskyla.

Kujanpaa, S. ja Vainola, V. 2000. Koritehtdvat 1. Toiminnan ohjauksen, omatoimisuuden ja
oppimisen tueksi. Haukkarannan koulu. Jyvaskyla.
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Tuotteiden hinnat

Kayta edellisen tehtavan materiaaleja seka seuraavalla sivulla olevia tuo-
tehintoja, jotka voitte halutessanne leikata ja kiinnittaa rasioihin hahmotta-
misen helpottamiseksi. Voitte tehda myos itse hintalappuja tuotteille, joita
oppija haluaisi ostaa. Kuvia voi hintoineen leikata myos mainoksista.

Oppija voi aloittaa harjoittelun valitsemalla kahdesta rahasta tuotteen hintaa
vastaavan rahan. My6hemmin voi tuotteita ja eriarvoisten rahojen maaraa
lisata. Taitavalle rahankayttajalle ja laskijalle voi tehtavaa vaikeuttaa: hinta
voi muodostua eriarvoisista rahoista tai hinta ei muodostu tasaeuroista.
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P

Tikkari

50 senttia

F

2 euroa

20 euroa

40 euroa
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S

Hiusten leikkuu

17 euroa

!

Astianpesuaine

3 euroa
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Hinnan arvioiminen ja rahan riittavyyden harjoittelu

Rahan arvon ja rahojen riittavyyden arvioiminen ovat haasteellisia tehta-
vid. Seuraavan oppimistilanteen voitte yhdistda kaupassa kaynnin harjoi-
tukseen.

Kirjoittakaa, piirtakaa, kuvittakaa tai kayttakaa valmista ostoslistapohjaa.
Voitte kayttaa hinnan hahmottamiseen apuna edellisten rahankayton
tehtavien materiaaleja.

Arvioikaa tuote tuotteelta, paljonko ostoslistan tuotteet maksavat. Voitte
etsia tietoa muun muassa mainoksista. Laittakaa arvioitua hintaa vas-
taava maara rahaa syrjaan (tai kayttakaa rasioita) ja laskekaa lopuksi
arvioitu ostosten loppusumma. Sitten voitte tarkistaa, riittavatkd kukka-
rossa olevat rahat ko. ostoksiin. Vaihtoehtoisesti taitava laskija voi kirjoit-
taa summat ostoslistaan ja laskea summat yhteen.
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Tarvike:

Osta: (rastita tarvittavat
tuotteet)

Hinta-arvio:
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Kopioi ja leikkaa tarvitsemasi maara seteleiden kuvia

© BCE ECB EZB EKT EKP 2002
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© BCE ECB EZB EKT EKP 2002
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© BCE ECB EZB EKT EKP 2001

Lahteena eurokuvissa:
www.suomenpankki.fi

www.kolikot.com
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Puhelimen kaytto

Kannykan myota puhelimesta on tullut monelle tarkea yhteydenpitovaline.
Kannykka voi toimia myos kommunikoinnin apuvalineena. Jotta pystyt kayt-
tamaan puhelinta mahdollisimman itsenaisesti, sinun on hyva osata joitakin
puhelimen kayttoon liittyvia ohjeita.

Ehdotuksia oppimistilanteiksi

Keskustellen ja havainnoiden

e Varataan oikea puhelin, puhelimen laturi seka puhelinnumerot tai pu-
helinluettelo.

Tutustutaan puhelimeen. Mietitaan, milloin puhelinta tarvitaan ja mita
tarkeita toimintoja puhelimessa on.

Pohditaan, miksi on hyodyllista osata soittaa. Kokeillaan soittamista,
kuinka se tapahtuu.

Kuunnellaan, millainen on soittoaani, vapaa- ja varattuaani. Mista tie-
taa, etta puhelin halyttaa?

Mista tietda, mihin puhelinnumeroon taytyy soittaa? Mista 16ytyvat ys-
tavien puhelinnumerot?

Keskustellaan hyvientapojen mukaisesta puhelin kayttaytymisesta.
Muistutetaan, etta hairitseva ja liiallinen soittelu seka tekstiviestien Ia-
hettaminen voivat olla jopa kotirauhan rikkomista.

Jokaisella on oma puhelinnumero, jonka saa, kun hankkii puhelimen
ja tekee liittymasopimuksen.

Puhelinnumerot voivat olla my0s salaisia, jos ei halua niita toisten tie-
toon.

Vinkki
e Tehkaa oma puhelinmuistio itselle tarkeiden ihmisten numeroista.
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Mita tiedat puhelimen kaytosta?

Mieti vaittamia ja vastaa onko vaittama mielestasi oikein vai vaarin.
Keskustelkaa vaittamien pohjalta.

1. Kun vastaan puhelimeen, sanon oman etu- ja sukunimen.
oikein vaarin

. Jos haluan, voin soittaa kavereilleni aikaisin aamulla tai myohaan

illalla.

oikein vaarin

. Jos minulla on vieraita, voin puhua puhelimessa niin kauan kuin

minua huvittaa.
d% %I 1
oikein vaarin

. Yleisilla paikoilla puhun puhelimeen hiljaisemmalla aanella.

oikein vaarin

. Voin pitaa kannykkaa auki esim. elokuvissa.

oikein vaarin
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6. Jos soitan vaaraan numeroon, suljen puhelimen mahdollisimman nope-

vaarin E

7. Jos lainaan toisen puhelinta, pyydan siihen luvan.

oikein *= vaarin E

asti.

8. Puhelimen kayttd on ilmaista, riittaa kun hankin puhelimen.

oikein *= vaarin E

9. Kuka tahansa voi saada puhelinnumeroni.
vaarin E

Puhelimella voi lahettaa myos tekstiviesteja.

vaarin E
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2

Aika koostuu menneisyydesta, nykyisyydesta ja tulevaisuudesta.

L,
,@’ Eilinen paiva on mennytta aikaa eli historiaa
[t

_‘@_ Tanaan on tama hetki eli nykyisyys

@, Huominen on tulevaisuutta, jota emme voi ennustaa, mutta jota
%" voimme suunnitella.

n - Kaupoilla ja virastoilla on aukioloajat. Aukioloaika tar-
koittaa sita aikaa paivasta, jolloin esimerkiksi kauppa on
auki.

Parturiin ja lIaakarille on varattava aika. Ajan voi varata
puhelimella tai kaymalla paikan paalla.

Aukioloajat ja esimerkiksi laakariaika ovat kellon aikoja. Au-
kioloajat voivat vaihdella paivien ja vuodenajan mukaan.

Kalenteri on hyva apuvaline ajan hahmottamisessa. Kalenteriin
voi merkita laakari- ja parturiajat oikeiden paivien kohdille. Mer-
kitsemiseen voi kayttaa kuvia. Kalenterista nakee myos pyha-
paivat, jolloin kaupat ovat kiinni. Kalenterin kaytto auttaa suun-
nittelemaan tulevaisuutta, kun siihen merkitsee menonsa. Li-
saksi kalenteriin voi laittaa muistiin myos esimerkiksi tuotteiden
Parasta ennen -paivamaaria, koska vanhentuneita ruokia ei ole
terveellista syoda.
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Vuorokauden ajat
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Vuorokauden ajat

Varita kellot sektoreittain. Vinkki: Voit leikata kellot seka vastaavat vuo-
rokaudenaikoja kuvaavat kuvat ja kayttaa niita
yhdistelytehtavassa esim. tehtavataulua apuna
Paiva kello 11.00-17.00 kayttaen. Kuvia voi myos yhdistaa Tyo ja vapaa-
aika -osion vuorokausirytmi tehtaviin. Oppijan
lIta kello 17.00-23.00 kanssa voi keskustella siitd, mitd on aamun ja
Y6 kello 23.00—05.00 paivan vallssa} (aarnupalv-a) Jne.: fal plt.avatko an-
netut kellon ajat hanen mielestaan paikkansa.

Aamu kello 05.00-11.00
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Arkipaivat
Mitka viikonpaivat ovat arkipaivia? Milloin on viikonloppu ja milloin pyha-
paiva?

Viikonpaivien kulkua voit harjoitella Tyo- ja vapaa-aika -osiossa olevan
Viikonpaivat -taulukon avulla.

Aukioloajat

Katso mainoksesta tai seuraavan kerran kaupassa kaydessasi kaupan
seinalta kaupan aukioloajat.

Moneltako kauppa aukeaa arkipaivisin? Monelta se sulkeutuu?
Monelta kauppa aukeaa lauantaisin? Monelta se sulkeutuu?

Kauppa on auki kello arkisin (ma-pe)

kauppa on auki kello lauantaisin (la)

Arkisin Lauantaisin

Varita kelloista se vali, jolloin kauppa on auki.
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Kellotaulu

Ajan hahmottamiseen seka tulevien toimintojen ennakoimiseen on olemassa monen-
laisia apuvalineita. Monella on kaytossa paivaohjelmataulut, joissa kommunikointiku-
vat on laitettu tapahtumajarjestykseen. Kun opetellaan kellonaikoja ja ajankulua, on
usein havainnollistavampaa laittaa paivaohjelma oikean kellon yhteyteen. Kello ker-
too myOs sen, etta toimintojen valiin jaa usein aikaa, jolloin ei ole mitaan ulkoapain
tulevaa tekemista. Perattaiset kuvat paivaohjelmataulussa antavat myos sen kuvan,
etta toiminnat tapahtuvat oikeasti perakkain.

Esimerkki: Kuvassa olevaan kellotauluun on laitettu kuvat paivan tarkeimmista ta-
pahtumista. Kello 10 on linja-autoon meno, joten silloin taytyisi olla jo pysakilla. Linja-
autolla mennaan kauppaan ja kaydaan myos hampurilaisella. Myos kotiin tullaan lin-
ja-autolla. Koko paivan kuvia ei kellotauluun voi laittaa kerrallaan. Olisi harhaanjoh-
tavaa, jos aamu- ja iltapalat nautittaisiin samaan aikaan.

Kellotaulu on helppo toteuttaa esimerkiksi maalaamalla seindan kellon taustalle
magneettimaalilla kehykset. Paallystettyjen kuvien taakse laitetaan askarteluliikkeista
saatavia vastamagneetteja. Myos tarranauha toimii mainiosti.

Lahde

Ohtonen,Marianne; Pulli,Tuula ja Korhonen, Anna-Maria 2001. Symbiksia. Kehitys-
vammaliitto. Helsinki
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Esimerkkeja erilaisista paivaohjelmista

MAANANTAI

Paivaohjelmaa kuvin Paivaohjelmaa esinein
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Turvallinen liikkuminen

Kadulla liikkuessa on huomioitava turvallisuus. Turvallisuus tarkoittaa sita,
ettet sina eika kukaan muukaan vahingoita itseaan.

Jalankulkijat kavelevat jalkakaytavalla tai kevyen liikenteen vaylal-
la. Kevyen liikenteen vaylalla voivat liikkua

% jalankulkijat,
d% pyorailijat,
& mopot.

Liikkuessasi kadulla, kayta kadun oikeaa reunaa. Liikenteessa on tarkeaa
olla rauhallinen. Al ryntaile muiden tienkayttajien eteen.

| ~Ylité autotie suojatieta pitkin aina, kun suojatietd on mahdollista
A kayttaa.
Aot Suojatiella katso aina vasemmalle ja oikealle ennen kadun ylit-
tamista, ettet jaa auton alle.

Jos suojatiella on liikennevalot jalankulkijoille, ylita katu vihrean
valon palaessa. Katso talloinkin vasemmalle ja oikealla ennen
kadun ylittamista.

”‘“ Ei riita, ettd sina huomaat muut tienkayttajat. Myos muiden on
= huomattava sinut. Kayta pimealla heijastinta tai heijastinliivia.




Matkustaminen autossa

=

Autolla pitaa matkustaa turvallisesti.

Pida aina turvavyota autossa.

Anna kuljettajan ajaa rauhassa.

Istu omalla paikallasi ajon aikana.

Matkalla voit nauttia maisemista.

Turvallista matkaa!

ASIOINTI
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Liikennemerkkeihin tutustuminen

Liikkennemerkeissa on paljon tuttuja kuvasymboleja. Seuraavilla sivuilla on
kuvia seka liikennemerkeista etta kommunikointikuvissa kaytetyista symbo-
leista.

Ehdotuksia oppimistilanteiksi

Keskustellen: Tutki kuvia. Etsi yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia. Mista tietaa
onko kyseessa kielto- vai varoitusmerkki? Kommunikointikuvat voidaan
myos peittaa, jolloin oppija voi ensin tutkia pelkkia liikenne- ja opastemerk-
keja. Mitka merkit tunnistat?

Yhdistellen: Kopioi ja leikkaa kuvat. Jos kaytatte kansiossa mukana olevaa
tehtavaalustaa, kannatta kuvat laminoida ja kiinnittda kuvien taustaan tar-
ranauhan palaset. Vaihtoehto 1: Kiinnita tehtavaalustaan sopiva maara lii-
kennemerkkeja ja anna oppijalle merkkeja vastaavat kommunikointikuvat.
Oppijan tehtavana on kiinnittda kuvat oikeiden liikennemerkkien rinnalle.
Vaihtoehto 2: Oppija etsii itse parit kaikista saamistaan liikennemerkeista

ja kuvista ja kiinnittda ne tauluun.

Pelaillen: Ota sivuista kaksi kopiota ja leikkaa haluamasi kuvat. Halutessasi
kestavan pelin, kuvat kannattaa laminoida (taustalle voi laittaa kartongin
kovikkeeksi). Muistipelia voi pelata niin monella parilla kuin haluaa. Muisti-
pelia voi pelata esimerkiksi siten, etta pelissa on mukana 2 kopiota jokai-
sesta halutusta liikennemerkista, eikd kommunikointikuvia oteta peliin.
Merkin ja kuvan yhdistaminen on haastavampi vaihtoehto. Pelin kulku:
Asettakaa haluamanne maara muistikortteja kuvapuoli alaspain poydalle.
Jokainen pelaaja saa vuorollaan kaantaa 2 korttia yrittaen etsia pareja. Eni-
ten pareja I0ytanyt pelaaja on pelin voittaja. Pelia voi pelata myos yksin.

Liikennemerkkikuvia 16ytyy lisda osoitteesta: www.tiehallinto.fi




Liikennemerkkeihin tutustuminen

ASIOINTI

Liikennemerkki

Liikennevalot

Lilkennevalot

Pakollinen pysahtyminen

Pysayttaa

Ratsastustie

2

Ratsastaa

Pyoratie

o

Polkupyora

<12\

Suojatie

x

Kavella




Liikennemerkkeihin tutustuminen

ASIOINTI

Linja-auto pysakki

Linja-auto

akast

Kaupunki

Lentoasema

A

Lentokone

r
| -

Pyoratuolireitti

Pyoratuoli

Ruokailupaikka

s
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Liikennemerkkeihin tutustuminen

o

Kahvi

[+]

Sairaala

Bk
'

Vaeltaa

Kahvipaikka

Rautatien tasoristeys

Ulkoilualue
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Liikennemerkki-bingo

Liikenteessa ollessanne oppija voi pelata Liikennemerkki-bingoa alla ole-
valla bingotaululla. Liikennemerkin nahdessaan oppija tarkistaa taulustaan,
onko hanelle ko. merkin kuvaa. Kuvan loytyessa se rastitetaan tauluun.
Samalla voitte keskustella kyseisten merkkien tarkoituksesta. Liikenteessa
voi myoOs valokuvata liikennemerkkeja ja tehda yhdistamistehtavia tai vaik-
ka kayttaa kuvia reittisuunnistuksessa.

Vinkki: Laminoi bingotaulu ja kaytd taulutusseja. Saat taulun puhtaaksi
pyyhkimalla, jolloin se on valmis kayttoon myos seuraavalla retkella.

4512\

A

Suojatie Ensiapu/sairaala Vaistamisvelvollisuus

Pihakatu Pysakointipaikka

Kielletty ajosuunta Jalkakaytava Nopeusrajoitus
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Liikennevalot

Jalankulkijoille on omat liikennevalot.

A‘ Sinun on tiedettava milloin voit turvallisesti ylittaa suojatien.

i han

‘ Voitko ylittda kadun punaisen valon palaessa?

Voitko ylittda kadun vihrean valon palaessa?

Tehkaa retki kaupunkiin. Katsokaa oikeista liikennevaloista mallia tehta-
vaan.

Kuunnelkaa, millainen aani kuuluu punaisen valon palaessa ja

millainen vihrean. Tutkikaa myos, miten

valot vaikuttavat ymparoivaan

liikenteeseen.
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Hyvat tavat F%

On kohteliasta kayttaytya hyvin. Hyvia tapoja ovat esimerkiksi:

f Tervehtiminen

()
Oman nimen kertominen esittaytyessa

7@? Kiittaminen
ﬁ i Anteeksi pyytaminen

(= )
LY Hyva kaytos ruokapodydassa

Kun olet kohtelias muille, muut ovat yleensa kohteliaita sinulle.
2 Hyvat tavat eivat tarkoita sita, etta sinun pitaisi olla samaa mielta
@ﬁ toisten kanssa. Omat mielipiteet voi kuitenkin esittda loukkaamatta
muita.

Hyvia tapoja voi harjoitella. On mukava kayda erilaisissa paikoissa ja
osallistua eri tilaisuuksiin, kun tietaa, kuinka tulee toimia.

Suomessa on oma tapakulttuurinsa, joka vaikuttaa siihen, mita
pidamme hyvina tapoina.

Esimerkiksi Suomessa on kohteliasta katella tervehtiessa. Japanissa sita
vastoin kumarretaan, kun tervehditaan.

Mita kulttuuri pitaa sisallaan?

Mitka ovat mielestasi hyvia tapoja?

Oletko kaynyt jossakin toisessa maassa? Oletko inmetellyt joitakin vieraan
maan tapoja?

Lahde:

Hamalainen, Kristiina; Rajala, Pertti ja Roisko, Eija 1991. Kivan kaytoksen kirja.
Kehitysvammaliitto ry. Helsinki.




ASIOINTI

Hyvat tavat

Esittelen itseni

Kerron oman nimeni:

@ Kayttden kuvaa

Kommunikointipassi on hyva apuvaline esittaytymiseen. Jos
puheentuottaminen on sinulle hankalaa, tee itsellesi oma passi.

Passia tehdessa voit kayttaa luovuutta. Voit tehda passin vaikka
korttipohjalle. Esittaytymispassissa voi olla esimerkiksi seuraavia tietoja:

Hei!

}_,@Kommunikointitavat ~
%Q Asioita, jOiSta pidét Mina olen Matti.

Olen 21 -vuotias.

B®9\1ina asun Mattimeikaldisen asuntolassa.

Kuka sind olet?

g Voin keskustella kanssasi laukussani olevan

kuvakansion avulla.




Hyvat tavat

ﬁ Tervehtiminen

‘ x Hei! Moi! Terve! Sopivat tuttavien tervehtimiseen.

Kun tapaan vahan vieraamman henkilon, toivotan hanelle
Hyvaa paivaa

Nakemiin

Kun kohtaaminen henkilon kanssa loppuu, sanon hanelle

lltaa

Nakemiin

Kuinka tervehdin kohteliaasti?

_L&IAamulla

ASIOINTI

giﬁipéivéné

_,mLIIIaIIa

O
@ Mitd sanon mennessani nukkumaan?
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Hyvien tapojen -lotto

yi
8

. Tarvitset pienen kassin, hatun, rasian tai kulhon.

>< Leikkaa tilannekortit ja laita ne kassiin.

1 Nosta yksi lappu kerrallaan ja sijoita se lottolaudalle tilannekuvaan
.sopivan kohteliaan lausahduksen paalle.

% Peli loppuu, kun lottolauta on taynna.

Lottolauta

AT p— -

Kiitos!

Minun nimeni on...

Ole hyva!

Voisinko auttaa?

Anteeksil

Onneksi olkoon!

Parane pian!

Nakemiin!

1@

Mita kuuluu?




Hyvien tapojen -lotto

Tilannekortit

ASIOINTI

Vanhus on ylittamassa

tieta

Olet pahoittanut toisen

mielen

&&5
Ystavasi on voittanut

kilpailun

-

Olet lopettamassa

ruokailua

Tapaat uuden ihmisen,

joka ei tunne sinua

@

Ystavasi Kiitti sinua

juuri lahjasta

%

Tapaat hyvan ystavasi

pitkasta aikaa

[ o]

Olet lahddssa laakarin

vastaanotolta

B

Ystavasi on kipeana
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Mika on kohteliasta?

Vastaa vaittamiin kylla tai ei. Ohjaaja voi auttaa sinua tehtavan teossa.
Keskustele vastauksista ohjaajan kanssa.

Onko hyva tapa:

Esitella itsensa puhelimessa?

Ohitella jonossa?

Kiittaa ruoasta?

Pieraista ruokapdydassa?

Pyytaa anteeksi, kun astuu toisen varpaille?
Kiroilla?

Katsoa keskustelukumppania silmiin?

Tervehtia tuttuja, kun tapaat heidat?

Puhua toisten puheen paalle?

Sydda kaikki pannukakut, eika jattaa muille?
Auttaa kaveria?

Siivota jalkensa?

Puhua kannykkaan elokuvateatterissa?
Arvostella tai haukkua muita?

Ottaa vastaan kohteliaisuuksia?




ASIOINTI

Kohteliaisuuspeli

Kokoa kohteliaisuuspelin lauta teippaamalla sivut yhteen. Saat
kestavamman laudan, kun paallystat laudan kontaktimuovilla tai
laminointikalvolla.

Lisaksi tarvitset pelinappulat ja nopan.

Pelin kulku:

Pelaajat heittavat vuorollaan noppaa ja siirtavat pelinappulaansa nopan
osoittaman silmaluvun verran. Jos pelaaja pysahtyy tahdella ympyroityyn
numeroon, toimii han kyseisen numeron osoittamalla tavalla.
Ensimmaisena numeroon 40 paassyt pelaaja on voittaja.

Kohteliaisuus ja epakohteliaisuus -vaittamia voi kayttaa keskustelun
pohjana. On hyva miettia, miten muuten voisi toimia tai miten on joskus
toiminut.




ASIOINTI

Kohteliaisuuspeli

137"

Hermostuit ja kiroilit. Keksi kaksi kohteliasta tapaa tervehtia.
Jaa yhden heittovuoron ajaksi Siirry kaksi askelta eteenpain.
miettimaan kuinka olisit
voinut menetella toisin

M6

Milloin autoit ystavaa?
Kerrottuasi saat uuden heittovuoron.

Olit kohtelias ja avasit oven toiselle.
Siirry kaksi askelta eteenpain.




ASIOINTI

20

Olet sotkenut.
Jaa siivoamaan jalkiasi
yhden heittovuoron ajaksi.

Huomasit, ettd vaatteesi ovat
likaiset ja vaihdoit ne puhtaisiin.
Olet nyt siisti ja voit jatkaa matkaasi
. heittamalla noppaa ylimaaraisen kerran.

Tonaisit toista.
Mita sanot?
Keksittyasi voit siirtya
kolme askelta eteenpain.

Kiilasit jonossa.
Palaa omalle paikallesi
askel taaksepain.

Saat lahjan ystavaltasi.
Osaatko kiittaa?
Siirry nelja askelta eteenpain.




ASIOINTI

Olet oppinut paljon hyvia tapoja pelin aikana!
Onneksi olkoon!

Puhuit yhta aikaa toisten kanssa.
Jaa odottamaan omaa puheenvuoroasi
yhden heittovuoron ajaksi.
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Kuvia ja kokemuksia matkan varrelta
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Aiheesta lisaa (tiedot kesakuulta 2010)

Asiointi ja rahankaytto
Haverinen, Helena, Kujanpaa, Sari ja Norvapalo, Paivi 2001. Koritehtavat 2.
Haukkarannan koulu. (kirja)
http://papunet.net/kuva/ruuanlaitto/1 (www-sivusto, sisaltda ruokaohjeita)
http://papunet.net/kuvaltietoa/ruokakaupassa (www-sivusto, tietoa kaupassa
kaynnista)
http://papunet.net/selko/tietoa/raha-asiat/ (www-sivusto, rahankaytdnopas)
http://www.kolikot.com/eurokolikot/ (www-sivusto, eri maiden eurokolikot)

http://www.kuluttajavirasto.fi/File/e99b625b-73a9-48¢c5-9101-
f15748981070/Rahan+k%C3%A4yt%C3%B6n+opas.pdf (www-sivusto,
selkokielinen rahankaytén opas)
http://www.suomenpankki.fi/fi/setelit_ja_kolikot/index.htm (www-sivusto, setelit ja
kolikot)

http://www2.edu.fi/materiaalipankki/index.php?id=2 (www-sivusto, sisaltaa kuvia
ruokaohjeista)

Kujanpaa, Sari ja Vainola, Varpu 2000/2005. Koritehtavat 1. Haukkarannan
koulu. (Kirja)

Norvapalo, Paivi; Vaindla, Varpu ja Honka, Sari 2004. Koritehtavat 3. Haukka-
rannan koulu. (Kirja)

Puhelimen kaytto, kello ja liikenne
http://merikartano.fi/selko/pt/index.html (www-sivusto, puhelimen kaytto,
puhelinetiketti)
Ohtonen, Marianne; Pulli, Tuula ja Korhonen, Anna-Maria 2001. Symbiksia.
Kehitysvammaliitto ry. (Kirja)
http://www.tiehallinto.fi/servlet/page?_pageid=73& dad=julia&_schema=PORTAL3
0&menu=5379&_pageid=71&kieli=fi&linkki=8393&julkaisu=3344 (www-sivusto,
likennemerkki kuvia)
http://www.liikenneturva.fi/vanhat/862/Jalkankulkija%20suomi.pdf (www-sivusto,
selkokielinen esite jalankulkijoille)
http://www.liikenneturva.fi/www/fi/liitetiedostot/turvatieto/Pyorailyesite_suomi.pdf
(www-sivusto, selkokielinen esite pydrailijdille)

Hyvat tavat
Hamalainen, Kristiina; Rajala, Pertti ja Roisko, Eija 1991. Kivan kaytoksen kirja.
Kehitysvammaliitto. (Kirja)
http://www.infopankki.fi/fi-FI/Suomalainen_tapakulttuuri/ (www-sivusto, suoma-
laista tapakulttuuria)
http://papunet.net/selko/tietoa/elamaa-suomessa/kerrostaloelamaa/
(www-sivusto, suomalaiset tavat, jarjestyssaantoja)







TYO JA VAPAA-AIKA

TYO JA VAPAA-AIKA

On olemassa monenlaisia
tyopaikkoja ja tyotehtavia.
Osaan jo paljon

ja voin oppia uusia taitoja.

Tyoskentely antaa minulle hyvan mielen.

Vapaa-aikana voin harrastaa
minulle mieluisia asioita.

Voin myos levata ja rentoutua.




TYO JA VAPAA-AIKA

TAVOITTEET

Osaaminen

Vahvuudet ja kehittyminen

Tietoa tyoelamasta
L

Uudet taidot

&

Vapaa-aika ja harrastukset




TYO JA VAPAA-AIKA

TyO ja vapaa-aika

Mina osaan

Mita toita olen tehnyt?
TyoOelamatietoutta

Onko tietoa tybelamasta? -testi
Tyohon tutustuminen
Kadonneet tyokalut

Tyoristikko

Millainen on sinun paivasi?

Tutustumme toistemme tyohon, harrastuksiin tai
mielenkiinnon kohteisiin

Harrastuksia

Mita sina harrastat /haluaisit harrastaa?
limaista iloa

Kerailyharrastus

Luonto laheiseksi kaikille

Uudet taidot

Kuvia ja kokemuksia matkan varrelta

Aiheesta lisaa




TYO JA VAPAA-AIKA

Meilla kaikilla on erilaisia taitoja ja ominaisuuksia.

Joku osaa lukea tai laulaa, joku on huumorintajuinen ja joku on taitava
piirtaja.
Mieti millaisia taitoja sinulla on ja keskustelkaa ohjaajan kanssa.

Kirjoita itse tai ohjaajasi avustuksella tai kayttakaa kuvia.

Voit tehda taman isolle paperille.




TYO JA VAPAA-AIKA

Mita toita olen tehnyt?

Voit kirjoittaa, piirtaa, limata valokuvia tai leikata ja liimata muita sopivia
kuvia.

Keskustele ohjaajasi kanssa.

Oletko talla hetkella tydelamassa? Missa on tyopaikkasi? Mita tehtavia
kuuluu tyéhosi? Mika siella on mukavaa? Mista et oikein pida?




TYO JA VAPAA-AIKA

Mita toita olen tehnyt?

Oletko ollut aiemmin tdissa? Millainen oli tydopaikkasi? Mita tehtavia on
kuulunut tyohdsi? Mika siella oli mukavaa? Mista et oikein pitanyt?




TYO JA VAPAA-AIKA

Mita toita olen tehnyt?

Oletko ollut tyoharjoittelussa opiskelujesi aikana? Missa olet ollut
tyoharjoittelussa? Mita tehtavia on kuulunut tyoharjoitteluusi? Mika siella on
ollut mukavaa? Mista et ole oikein pitanyt?




TYO JA VAPAA-AIKA

Tyoelamatietoutta

Tyohon liittyy paljon oikeuksia ja velvollisuuksia.

Tyontekijan tulee tehda sovitut tyotehtavat.

Tyontekijan pitaa noudattaa tyoaikoja. TyOaika ja ruoka ja kahvitauot
sovitaan silloin kun tyo aloitetaan.

Tyontekijan tulee kayttaytya asiallisesti ja kysya neuvoa tarvittaessa.
Tyontekijan tulee pukeutua asianmukaisesti.

Tyoturvallisuusohjeita kuuluu noudattaa.

Tyontekija ilmoittaa sairastumisestaan tyonantajalle.

Tyontekija noudattaa myos muita tyohon liittyvia lakeja ja sopimuksia.
Tyonantaja maksaa palkkaa sovitusti.

TyOnantaja huolehtii, etta tyopaikka on turvallinen.

TyOnantaja kohtelee kaikkia tyontekijoitaan tasapuolisesti.
Tyonantajankin on noudatettava muita tyohon liittyvia lakeja ja sopimuksia.
Teetpa toita tavallisella tyopaikalla, tydotoiminnassa, paivatoiminnassa tai
asumisyksikossa, niin sinulta odotetaan, etta

tulet ajoissa toihin ja teet tyot, jotka sinulle annetaan

olet oma-aloitteinen ja kysyt neuvoa tarvittaessa

kayttaydyt hyvin ja olet ahkera ja auttavainen

pyrit tekemaan tyosi hyvin

noudatat tyopaikan saantoja ja taukoaikoja

huolehdit henkilokohtaisesta hygieniasta ja pidat tydasusi siistina
ilmoitat heti, jos sairastut

et kayta kannykkaa tyoaikana.
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Onko tietoa tyoelamasta? -testi

Tehtavassa on erilaisia vaittamia tyoelamasta. Merkitse ruutuun vaittaman
viereen O= totta tai V= vaarin.

Nayta {? , jos mielestasi vaite on totta. Nayta E , jos vaite ei ole
mielestasi totta. Ohjaaja voi kirjata vastauksesi ruutuun. Keskustelkaa
vaittamista ohjaajan kanssa.

1. Toihin voi menna silloin kun itse haluaa.

. TOissa pitaa noudattaa ohjeita.

. Toissa voi soitella omia puheluita.

. TyOkavereita voi hairita.

. TyOkavereita pitaa auttaa.

. TOissa ei tarvitse kayttaytya hyvin.

. Ruokatunti kestaa kaksi tuntia.

. Kiroilu ei kuulu tyopaikalle.

. Tyosta voi myohastya usein.

10. Toissa voi kysya neuvoa toisilta.

oikeita vastauksia




TYO JA VAPAA-AIKA

Tyohon tutustuminen

Voit kayda tutustumassa sinua kiinnostavaan tyohon ohjaajasi kanssa.
Tutustumiskaynti pitaa varata etukateen.
On olemassa myos paikkoja, joihin ei voi menna tutustumaan.

Joissakin paikoissa jarjestetaan avointen ovien paivia, jolloin sinne voivat
menna kaikki halukkaat tutustumaan.

Voit myds tarkkailla erilaisia toita silloin, kun asioit esimerkiksi kaupassa,
postissa, pankissa, apteekissa, teatterissa tai kirjastossa.

Keskustele ohjaajasi kanssa erilaisista tyopaikoista ja toista.

Tutustumiskaynnille tai havainnointikaynnille liittyvia apukysymyksia tai
keskustelun tueksi:

. Millaisia tehtavia tyontekija tekee?

. Tekeekd han niita yksin?

. Millaisia tydkaluja han kayttaa?

. Kasitteleekd han tydssaan rahaa?

. Mihin aikaan paivasta han on tdissa?
. Onko hanella kiire?

. Kayttaako han tydasua?

. Onko han tydssaan iloinen?
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Kadonneet tyokalut

Tehtavassa naet erilaisia tyokaluja ja tyovalineita

Kuka tarvitsee tydkalua tai -valinetta?

Voit kirjoittaa kuvan viereen tai liimaa kuva tyovalineen viereen.
Keskustelkaa ohjaajan kanssa kuvista.




Kadonneet tyokalut

TYO JA VAPAA-AIKA
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Kadonneet tyokalut
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Sanaristikko
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Millainen on sinun paivasi?
Arkipaivat:
Mihin aikaan heraat aamulla?

Kello

Mihin aikaan sy6t aamiaisen?

Kello

Mita teet aamiaisen jalkeen?

Kuuluuko paivaasi tyotehtavia, opiskelua, terapiaa tai muuta sellaista?

Mihin aikaan syot lounasta?

Kello

Mita teet lounaan jalkeen?

Kuuluuko paivaasi iltapaivakahvi tai tee? Mihin aikaan?

Kello




TYO JA VAPAA-AIKA

Millainen on sinun paivasi?
Mihin aikaan nautit paivallista?

Kello

Mita teet paivallisen jalkeen?

Milloin on iltapalan aika?
Kello

Mita teet ennen nukkumaan menoa?

Mihin aikaa kayt nukkumaan?
Kello

Kuten huomaat, paiva rytmittyy usein ruokailujen mukaan.
Arkipaivat ovat usein erilaisia kuin viikonlopun paivat tai loma-ajat.

Mita asioita teet eritavalla lomalla tai viikonloppuna verrattuna arkipaiviin?
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Tutustumme toistemme tyohon, harrastuksiin tai mielenkiinnon
kohteisiin

Voit kertoa omasta tyostasi tai harrastuksestasi ystavillesi.
Nain opitte tuntemaan enemman toisianne.

Valmistele esitys yhdessa ohjaajasi kanssa ja esita tarkea aiheesi
ystavillesi.

Kysy ystaviesi mielipidetta esityksesta.

Valitse tyo, harrastus tai mielenkiintoinen asia, josta haluat kertoa
ystavillesi.
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Tutustumme toistemme tyohon, harrastuksiin tai mielenkiinnon

kohteisiin

Mita haluaisit kertoa siitd? Miksi se on sinulle tarkeaa tai mielenkiintoista?
Voivatko ystavasi kokeilla sita? Voit kayttaa esineita tai kuvia kertoessasi
siita.

Kerrotko itse vai yhdessa ohjaajan kanssa? Tyonjako.




TYO JA VAPAA-AIKA

Tutustumme toistemme tyohon, harrastuksiin tai mielenkiinnon
kohteisiin

Mita ystavat pitivat esityksestasi?

Tahan voit pyytaa palautetta.
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Harrastuksia

Tehtavassa naet kuvia erilaisista harrastuksista.

Voit kirjoittaa kuvan viereen, mita se esittaa.

Nayta ne kuvat, joissa on sinulle tuttuja harrastuksia.
Voit ympyroida ne harrastuskuvat, joita haluaisit kokeilla.
Keskustele kuvista ohjaajasi kanssa.




TYO JA VAPAA-AIKA




TYO JA VAPAA-AIKA

Mita sina harrastat tai haluaisit harrastaa?
Kirjoita, piirra tai leikkaa kuvia ja limaa

Keskustele ohjaajasi kanssa asiasta. Ohjaaja voi tarvittaessa kirjata
harrastukset.

Harrastan tai haluaisin harrastaa talvella.
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Mita sina harrastat tai haluaisit harrastaa?

Harrastan tai haluaisin harrastaa kesalla.
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Mita sina harrastat tai haluaisit harrastaa?

Harrastan yksin.




TYO JA VAPAA-AIKA

Mita sina harrastat tai haluaisit harrastaa?

Harrastan yhdessa kavereiden kanssa.




TYO JA VAPAA-AIKA

limaista iloa
Harrastuksiin liittyy usein erilaisia maksuja.

On olemassa ajanviettomahdollisuuksia, joihin ei tarvita rahaa tai
tarvitaan vain vahan rahaa. Niista voimme nauttia ja saada ilmaista iloa.

Kuviin on katketty ainakin 10 tallaista asiaa, 16ydatko ne?

Keskustele ohjaajasi kanssa.




TYO JA VAPAA-AIKA

Kerailyharrastus

Monet ihmiset kerailevat jotakin, kuten esimerkiksi postimerkkeja, kortteja,
avaimenperia, mustekynia tai kirjoja.

Harrastus on saattanut jatkua vuosia.
Kerailyn ansiosta heilla voi olla suuret kokoelmat.

Onko sinulla jotakin, mita sina kerailet? Tai haluaisitko aloittaa kerailyn?

Mita haluaisit kerailla?

Mista olet saanut asioita kokoelmiisi? Mista olet ajatellut saavasi asioita
kokoelmaasi?

Missa sailytat kokoelmasi? Missa olet ajatellut sailyttavasi kokoelmasi?

Esitteletko kokoelmaasi muille? Onko se ollut naytteilla jossakin?
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Luonto laheiseksi kaikille

Mita voit harrastaa luonnossa?

Kirjoita, piirra tai leikkaa kuvia ja liimaa.
Keskustele ohjaajasi kanssa.

Mita sina haluaisit tehda luonnossa?







TYO JA VAPAA-AIKA

Uudet taidot
Sinulla voi olla toive siita, mita haluaisit oppia.
Se voi olla jokin uusi asia, mita haluaisit kokeilla ja harjoitella.

Voit esittaa toiveesi ohjaajalle ja yhdessa voitte laatia suunnitelman, kuinka
asiaa voidaan lahtea harjoittelemaan.

Toiveesi voit kirjoittaa tai piirtaa. Voit myds leikata lehdista kuvia ja liimata ne.

Onhjaajasi voi auttaa kirjaamisessa tarvittaessa.

Haluaisin oppia




TYO JA VAPAA-AIKA

Uudet taidot
Laatikaa suunnitelma. Kayttakaa tarvittaessa lisapaperia.

Miten tavoite voidaan saavuttaa? Onko se mahdollista saavuttaa?

Onko tavoite niin suuri, etta se pitaa jakaa osiin?

Millaisen aikataulun laaditte tavoitteen saavuttamiseksi?

Sisaltyyko tavoitteeseen, jotain mihin tarvitaan rahaa? Pitaako saastaa?
Kauanko siihen menee aikaa?
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Uudet taidot

Valiarviointi

Miten suunnitelma on tdhan mennessa toteutunut? Onko yllattavia asioita
tullut ilmi?

Onko tarvetta muuttaa alkuperaista suunnitelmaa? Miten ja miksi?

Parhaat kokemukset tahan mennessa.

Asiat, joita olet oppinut.
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Uudet taidot
Loppuarviointi

Kuinka onnistuttiin tavoitteen saavuttamisessa?

Mika on ollut parasta?

Liittyikd tavoitteen saavuttamiseen jotain epamiellyttavaa tai yllattavaa?

Mita muuta uutta haluaisit oppia?
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Uudet taidot

Kuvia ja kokemuksia matkan varrelta
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Kuvia ja kokemuksia matkan varrelta
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Tutkimustietoa vammaisten arjesta
e Eriksson, Susan 2008. Erot, erilaisuus ja elinolot — vammaisen arkielama ja
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http://www.virtuopo.net/selkokieli/tyoelama/ (www-sivusto)
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